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Voorwoord
// 2022 is het jaar dat voor de NLsportraad in het teken stond van het verkrijgen van 
de wettelijke verankering en daarmee permanente status. Op 24 mei 2022 nam de 
Tweede Kamer de Wet op de Nederlandse Sportraad aan. De Eerste Kamer heeft het 
wetsvoorstel op 27 september 2022 als hamerstuk afgedaan. De NLsportraad heeft 
daarmee sinds 1 januari 2023 een permanente en wettelijke basis. De permanente 
status van de NLsportraad zie ik als een grote stap voorwaarts. Sport en bewegen is 
een groeiend maatschappelijk thema in de samenleving. De NLsportraad heeft in 
de ogen van de regering en het parlement de afgelopen jaren bewezen van meerwaarde 
te zijn met de adviezen. Het is fijn dat de NLsportraad nu op structurele basis kan 
blijven adviseren. De wettelijke verankering leidt tot hernieuwde aandacht voor de 
NLsportraad. Als gevolg komen er adviesverzoeken vanuit de Tweede Kamer en 
verzoeken om samenwerking met andere adviesraden. Ik ben trots op de positie die 
de NLsportraad in de loop der jaren heeft opgebouwd en op het bereik van de adviezen. 
Zo kreeg het in 2022 uitgebrachte gevraagde advies over de door ontwikkeling 
van paralympische topsport een mooi internationaal bereik. Dit brengt mij ook op 
de ontmoeting met de Vlaamse Sportraad in het voorjaar van 2022. Daarin stonden 
kennismaking en uitwisseling van werkwijzen rondom adviestrajecten centraal. 
De bijeenkomst was energiek en vol enthousiasme; het krijgt een vervolg in 2023. 

In 2022 heeft de NLsportraad gewerkt aan de uitvoering van het meerjarig werk
programma 2021  2024 Sport in het systeem. Daarnaast heeft de raad uit eigener 
beweging of op verzoek adviezen gepubliceerd die niet in het werkprogramma en 
de Actualisering 2022 waren opgenomen. De raad speelde in op de actualiteit met een 
briefadvies gezondheids bescherming, een bijdrage aan het doordenken van corona
scenario’s en het initiatief voor een jongeren bundel. Over deze producten en andere 
publicaties en adviezen leest u meer in dit jaarverslag.

2022 was ook het jaar waarin de NLsportraad afscheid nam van Ahmed Aboutaleb. 
Hij was zes jaar lid van de raad. We zijn Ahmed dankbaar dat hij zijn wijsheid met 
ons deelde en voor de manier waarop hij zijn ervaring inzette om ons te maken tot 
een volwassen raad. Daarnaast nam de raad afscheid van secretaris Mariëtte van 
der Voet. Zij begon als kwartiermaker en vertrok na zes jaar als secretarisdirecteur 
bij de NLsportraad. We zijn haar veel dank verschuldigd voor haar tomeloze inzet, 
haar vasthoudend heid en haar enorme kennis. Daarmee voorzag ze de raad van 
waardevolle adviezen. 

Wanneer dit jaarverslag uitkomt, functioneert de NLsportraad als permanent advies
college. Vanuit deze positie verwachten wij adviezen met impact en betekenis uit te 
blijven geven op het brede domein van bewegen, sport en topsport.

Michael van Praag,
voorzitter Nederlandse Sportraad
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1. De Nederlandse 
Sportraad

1.1 Algemeen
Onder de Kaderwet Adviescolleges is op 20 mei 2016 bij Koninklijk Besluit de Nederlandse 
Sportraad (NLsportraad) opgericht voor een periode van vier jaar. Op 11 mei 2020 is 
besloten om de instellingstermijn van de NLsportraad met twee jaar te verlengen. 
Tegelijkertijd is op verzoek van de minister een traject in gang gezet om de NLsport raad 
wettelijk te verankeren. Door die wettelijke verankering is de NLsportraad sinds 1 januari 
2023 een permanent advies college. De NLsportraad heeft tot taak de regering en beide 
kamers der StatenGeneraal te adviseren over beleid voor sport en bewegen, en over 
maatschappelijke vraag stukken in relatie tot sport en bewegen. 

In 2021 is de NLsportraad gestart met de uitvoering van het meerjarige werkprogramma 
20212024 Sport in het systeem. Hoofdstuk 3 van dit jaarverslag bevat een beschrijving 
van de uitgevoerde adviezen en andere producten in 2022, al dan niet behorende bij 
het werkprogramma.

De raad heeft in 2022 meerdere keren en op verschillende vlakken aandacht gevraagd 
voor bewegen. Om te beginnen met een deelname aan het rondetafelgesprek over 
bewegings armoede in de Tweede Kamer. Vervolgens heeft de NLsportraad in een 
brief aan de bewindspersonen van VWS opgeroepen tot de aanpak van bewegings
armoede. De NLsportraad heeft in 2022 ook aandacht gevraagd voor bewegen in 
ziekenhuizen. De aftrap daarvoor was een sessie tijdens de Dag van het Sport onderzoek. 
En in een bijdrage aan de bundel Jongeren en de zorgen voor hun morgen heeft de raad 
stilgestaan bij de relatie tussen sport en bewegen en mentale gezondheid bij jongeren. 
De bundel was een samenwerking van verschillende adviesraden van de rijksoverheid. 
Daarnaast heeft een groot aantal advies colleges de kennis gebundeld in het door
denken van verschillende scenario’s voor het verloop van de COVID19 pandemie. 
Ook hieraan heeft de NLsportraad een bijdrage geleverd. 

In 2021 kreeg de raad een adviesaanvraag van de minister voor Medische Zorg en Sport 
(MZS) over de doorontwikkeling van paralympische sport.1 Dit advies heeft de raad in 
2022 opgeleverd met zowel nationaal als internationaal bereik.

Ook heeft de NLsportraad in 2022 een verzoek gekregen van de minister voor Langdurige 
Zorg en Sport (LZS) om met een analyse in toekomstscenario’s te laten zien hoe media 
van invloed kunnen zijn op topsport.2

1 Tamara van Ark was van 9 juli 2020 tot en met 3 september 2021 minister voor Medische Zorg en Sport in het 
kabinetRutte III

2 Conny Helder is sinds 10 januari 2022 minister voor Langdurige Zorg en Sport in het kabinetRutte IV
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Tweede Kamerleden hebben moties ingediend bij het debat over de Wet op de Nederlandse 
Sportraad. Het gaat om de volgende moties, die kamerbreed zijn aangenomen: 

• aandacht voor kansenongelijkheid in advisering (motie CDA)3

• Nederlandse sport minder afhankelijk maken van sponsoring door gokbedrijven 
(motie SP)4

• bevorderen van sport en bewegen door ouderen (motie VVD).5

De moties heeft de NLsportraad (deels) opgenomen in geplande dan wel lopende advies
trajecten. De motie over ouderen wordt door de minister van LZS vertaald in een advies
aanvraag. 

Eén van de adviestrajecten in 2022 ging over het pedagogisch klimaat in de sport. De raad 
heeft het pedagogische klimaat in eerste instantie bekeken vanuit het blikveld van de sport. 
Maar het vakgebied pedagogiek vroeg om een bredere blik. Zo is besloten om weten
schap pelijke input van buiten de sport te betrekken.

In 2020 bracht de raad het advies De opstelling op het speelveld uit, over de toekomst
bestendigheid van de sport. Dit kreeg in 2021 vervolg met het wettelijk en financieel 
addendum. In het verlengde daarvan is de NLsportraad gestart met het adviestraject 
over de toekomstbestendigheid van de organisatie en financiering van topsport.

1.1.1 Wettelijke verankering
Na het besluit daartoe van de minister in 2020 is het traject in gang gezet om 
de NLsport raad wettelijk te verankeren. In 2021 zijn de Wet op de Nederlandse Sportraad 
en de memorie van toelichting opgesteld. In 2022 heeft de NLsportraad tijdelijk onder 
een ministeriële regeling gewerkt in aanloop naar de inwerkingtreding van de Wet op 
de Nederlandse Sportraad. 

In het voorjaar van 2022 heeft de Tweede Kamer de Wet op de Nederlandse Sportraad 
inclusief amendementen en moties aangenomen. Eind september is de wet aanvaard 
in de Eerste Kamer en in oktober is de bekendmaking van de wet gepubliceerd in het 
Staatsblad. Besloten is de Wet op de Nederlandse Sportraad op 1 januari 2023 in 
werking te laten treden. 

De Wet op de Nederlandse Sportraad is de basis voor het functioneren van de raad en 
de (her)benoeming van raadsleden.

3 Motie Van Dijk
4 Motie Van Nispen
5 Motie Hereema
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1.2 Samenstelling NLsportraad
De NLsportraad heeft maximaal tien leden. Na zes jaar lidmaatschap heeft Ahmed 
Aboutaleb per 1 april 2022 afscheid genomen van de NLsportraad. Ter afsluiting van zijn 
tijd bij de raad heeft Ahmed een column geschreven, te lezen op de website van de 
NLsportraad.6 In afstemming met de minister voor LZS heeft de NLsportraad een profiel 
opgesteld voor een nieuw te werven raadslid. Er is gezocht naar een kandidaat met 
ervaring in het openbaar bestuur, maatschappelijke en sociale opgaven in relatie tot 
sport en bewegen, en (semi)publieke stelsels voor bijvoorbeeld welzijn, gezondheid, 
zorg en onderwijs. De vacature is in de Staatscourant gepubliceerd en na een selectie
procedure is gekozen voor Paul Depla als nieuw raadslid per 1 januari 2023.

De samenstelling van de raad in 2022:

• Michael van Praag (voorzitter) – internationaal sportbestuurder

• Ahmed Aboutaleb (tot 1 april 2022) – burgemeester Rotterdam

• Marjolein Bolhuis-Eijsvogel – manager Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG), olympiër

• Farid Gamei – directeur Vechtsportautorieit, extopsporter

• Jiske Griffioen – topsportster rolstoeltennis, paralympiër

• Leanne van den Hoek (vicevoorzitter) – brigadegeneraal buiten dienst

• Meryem Kilic-Karaaslan – partner Twijnstra Gudde

• Erik Scherder – hoogleraar Klinische neuropsychologie, VU Amsterdam

6 Column afscheid Ahmed Aboutaleb  Werk aan de winkel | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederland
sesportraad.nl)

Fotograaf: Henriëtte Guest
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• Elke Snijder – CFO Landal GreenParks, extopsporter

• Bernard Wientjes – diverse advies en bestuursfuncties, voormalig voorzitter 
VNONCW

 
Claudia Bokel – (strategisch gemeentelijk beleidsadviseur sport, olympiër, extopsporter 
en exIOClid) is sinds 2019 vaste adviseur van de raad.  

1.3 Commissies NLsportraad
Zoals vastgesteld in de Kaderwet adviescolleges en het Regelement van orde NLsportraad 
stelt de raad uit het midden commissies samen. De raad wordt in een commissie 
desgewenst ondersteund door externe experts. Zij worden op persoonlijke titel 
benoemd als adviseur aan de raad. 

De raad heeft in 2022 met enkele tijdelijke commissies gewerkt, gerelateerd aan 
de advies trajecten. 

1.3.1 Commissie doorontwikkeling paralympische topsport
Om het advies uit te voeren over de doorontwikkeling van de paralympische topsport 
is in 2021 een commissie aangesteld. Die heeft het advies in 2022 tot afronding 
gebracht. De commissie bestond uit de raadsleden Jiske Griffioen en Farid Gamei. 
De voorzitter van de commissie was Claudia Bokel, vaste adviseur van de raad. 
De commissie was uitgebreid met experts:

• Rita van Driel – adviseur in de sport met aandacht voor sporten met een handicap, 
lid International Paralympic Committee

• René Martens – voormalig nationaal rolstoelbasketballer en directeur bedrijf in 
(sport)hulpmiddelen

• Cees Vervoorn – manager Toegepaste wetenschap bij Kenniscentrum Sport 
en Bewegen

• Jan-Willem van der Roest – docent Bestuurs en Organisatiewetenschap, 
Universiteit Utrecht

• Lara Ankersmit – (voormalig) adjuncthoofdredacteur Digitaal Financieel Dagblad 
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1.3.2 Commissie pedagogisch klimaat in de sport
Voor de uitvoering van het advies over het pedagogisch klimaat in de sport heeft 
de NLsportraad in 2021 samengewerkt met een commissie van externe adviseurs 
uit de sport. Om het advies verder te verdiepen wijzigde de NLsportraad in 2022 
de samenstelling van de commissie. De commissie bestond in 2022 uit de raadsleden 
Farid Gamei (voorzitter), Meryem Kilic-Karaaslan en Michael van Praag, aangevuld 
met experts: 

• Annelies Knoppers – emeritus hoogleraar Pedagogiek en diversiteit in sport en 
lichamelijke opvoeding, departement Bestuurs en Organisatiewetenschappen 
(USBO), Universiteit van Utrecht

• Berna Güroğlu – hoogleraar Neurowetenschap van sociale relaties, afdeling 
Ontwikkelings en onderwijspsychologie, instituut Psychologie, Universiteit Leiden

• Michiel Westenberg  GZpsycholoog en hoogleraar Ontwikkelingspsychologie, afdeling 
Ontwikkelings en onderwijspsychologie, instituut Psychologie, Universiteit Leiden 

• Ron Scholte  hoogleraar Orthopedagogiek en opleidingsdirecteur Pedagogische 
wetenschappen en onderwijswetenschappen, Radboud Universiteit 
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1.3.3 Commissie organisatie en financiering van topsport
Als vervolg op het advies over de organisatie en financiering van de sport, is in het 
najaar van 2021 een nieuwe commissie begonnen die zich richt op de organisatie 
en financiering van topsport. Deze commissie bestaat uit de raadsleden Marjolein 
Bolhuis-Eijsvogel (voorzitter), Elke Snijder en Bernard Wientjes. De commissie 
bestaat deels uit experts die deelnamen aan de commissie voor het advies over de 
organisatie en financiering van de sport:

• Marjan Olfers – bijzonder hoogleraar Sport en recht, VU Amsterdam

• Bert van Oostveen – directeurbestuurder bij Kenniscentrum Sport en Bewegen

• Hugo van der Poel – directeurbestuurder Mulier Instituut

• Dennis Vink – hoogleraar Ondernemingsfinanciering en bedrijfseconomie, Nyenrode

• Maarten van Bottenburg – hoogleraar Bestuurs en Organisatiewetenschappen 
(USBO), Universiteit Utrecht

• Ruud Koning – bijzonder hoogleraar Sporteconomie, Rijksuniversiteit Groningen

1.3.4 Commissie bewegen tijdens de levensloop
De commissie voor de analysefase van bewegen tijdens de levensloop is sinds 
eind 2022 actief en bestaat uit de raadsleden Leanne van den Hoek (voorzitter), 
Meryem Kilic-Karaaslan, Erik Scherder en twee experts:

• Wanda Wendel-Vos, programmacoördinator Sport, bewegen en gezondheid, 
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM)

• Kirsten de Klein, MTlid Kenniscentrum Sport & Bewegen, met de focus op vitaliteit 
en de rol van sport en bewegen in fysiek en mentaal gezond worden en blijven
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Een deel van het secretariaat  
tijdens een clinic curling

1.4 Secretariaat NLsportraad
De NLsportraad wordt ondersteund door een secretariaat dat de raad helpt om 
verkenningen te doen, analyses te maken, adviezen te schrijven en hierover te 
communiceren.7 Het secretariaat zorgt voor een goede aansluiting op de laatste 
stand van de wetenschap en op de kennis en ervaring in de praktijk. Het is bovendien 
penvoerder voor de raad, organisator van vergaderingen en bijeenkomsten en 
loket voor vragen van derden. Ook onderhoudt het secretariaat contacten met 
departementen, politiek, kennisinstellingen en diverse organisaties in de praktijk.

Tot half september 2022 werd het secretariaat geleid door secretarisdirecteur 
Mariëtte van der Voet. Zij is daarna gestart in een functie buiten de NLsportraad. 
Lennart Langbroek was sinds die tijd waarnemend secretarisdirecteur. Voor de 
functie van secretarisdirecteur heeft een open sollicitatieprocedure plaatsgevonden: 
per 1 december 2022 is Lennart Langbroek secretarisdirecteur van de NLsportraad. 
Daarnaast bestond het secretariaat in 2022 uit adviseurs Annet Tiessen-Raaphorst, 
Tessa van der Velden en Jeanine Graaff, projectleider/adviseur Thijs Janssen (interne 
inhuur via VWS Flex), managementondersteuners Ilona de Prieëlle, Sandra Steijn (tot 
en met april) en Cindy Wiltenburg (per mei), adviseur bedrijfsvoering Nathalie Meeuwisse, 
stagiair Borus van der Sar (per september), woordvoerder Margriet Bokhorst (inhuur) 
en redacteur Marike Kerbert (inhuur).

7 Secretariaat | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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1.5 Werkwijze en instelling NLsportraad
Evidence en practice based 
De adviezen van de NLsportraad zijn steeds gebaseerd op een uitgebreide verkenning 
en grondige analyse. De NLsportraad gaat uit van de laatste stand van de wetenschap. 
De raad werkt samen met kennisinstellingen en schakelt experts en advies en 
onderzoeks bureaus in om analyses te maken en adviezen te onderbouwen. 

De NLsportraad zorgt ervoor dat adviezen bruikbaar zijn voor zowel beleid als praktijk.  
Daarom gaat de raad tijdens de totstandkoming van adviezen langs verschillende 
wegen op zoek naar interactie met het veld. De raad wil bovendien partijen met 
elkaar in contact brengen in lerende netwerken door gesprekken te voeren en bijeen
komsten te organiseren. Voor de adviestrajecten heeft de NLsportraad in 2022 
diverse bijeenkomsten georganiseerd. Voor de bijdrage aan de jongerenbundel is 
de NLsportraad in gesprek gegaan met vier jongeren en twee onderzoekers.8

In 2022 heeft Michael van Praag, voorzitter van de NLsportraad, een gespreks ronde 
gehouden met alle gedepu teer den van de provincies die sport in de portefeuille hebben.9 
Hiermee heeft de NLsportraad inzicht verkregen in de plek die sport, top sport en 
bewegen in de provincie innemen. De NLsportraad gebruikt input uit de gespreks ronde 
als kennis voor te geven adviezen.

Reglement van orde
In het reglement van orde heeft de NLsportraad de voorschriften uit de Kaderwet advies
colleges overgenomen en een aantal nadere regels gesteld.10 Deze regels gaan bijvoor
beeld over de vergaderfrequentie, over de taken en bevoegdheden van de voorzitter 
en de secretarisdirecteur en over de samenstelling en werkwijze van commissies. 
 
Gedragscode en belangenverklaring
Om de onafhankelijkheid en betrouwbaarheid van de NLsportraad te bewaken, 
hebben de leden bij de oprichting een gedragscode aangenomen en een belangen
verklaring getekend.11 Deze gedragscode geldt ook voor aan de raad verbonden 
adviseurs (commissieleden). Met de gedragscode wil de raad (de schijn van) belangen
verstrengeling voorkomen en wil de raad stimuleren dat betrokkenen zorgvuldig 
omgaan met informatie en integer handelen. De belangen verklaringen worden jaarlijks 
geactualiseerd en besproken in de raads vergadering. Ze vormen de basis voor het 
profiel van de raads leden en adviseurs op de website van de NLsportraad.

8  Jongeren en het zorgen voor hun morgen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
9  Provincies zien sportstelsel als basis om de continuïteit van sport te waarborgen | Nieuwsbericht | Nederlandse 

 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
10  Regelement van orde | https://www.nederlandsesportraad.nl/deraad/documenten/publicaties/2018/09/27/ 

 reglementvanorde
11  Regelement van orde | https://www.nederlandsesportraad.nl/deraad/documenten/publicaties/2018/05/30/ 

 gedragscode2018
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Vergoedingenbesluit
Op basis van het Vergoedingenbesluit NLsportraad kunnen de adviseurs aan de 
raad gebruik maken van een vacatieregeling.12 Hiermee krijgen zij per vergadering 
of bijeenkomst waaraan zij deelnemen voor een adviestraject een vergoeding voor 
hun inzet. De vacatieregeling is in lijn met het Algemene Besluit vergoedingen 
adviescolleges en commissies. 

Sinds 2021 krijgen de raadsleden een vaste maandelijkse vergoeding. In 2022 kregen 
acht raadsleden een maandelijkse vaste vergoeding voor 0,1 fte, één raadslid zag af 
van de vergoeding en de voorzitter ontving een vergoeding voor 0,2 fte. 

12  Vergoedingenbesluit Nederlandse Sportraad | Besluit | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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2. Werkprogramma
2.1 Visie
Na het besluit van de regering om de NLsportraad te verlengen, heeft de raad een 
nieuw meerjarig werk programma opgesteld, Werkprogramma 2021-2024: Sport in 
het systeem.13 Dit is de opvolger van Werkprogramma 2018-2020: Stip op de Horizon.14 
De NLsportraad werkt met meerjarige werk programma’s om een langetermijnvisie 
te kunnen uitwerken. Uit het meerjarige werk programma worden jaarlijkse werk
programma’s afgeleid. In het jaarlijkse werk programma geeft de NLsportraad 
aan welke adviezen worden gegeven, passend bij de meerjarige visie en thema’s. 
De concrete activiteiten worden per jaar bepaald en op Prinsjesdag door het kabinet 
aan het parlement gezonden.15

In de visie en thema’s staat de maatschappelijke betekenis van sport centraal. 
De NLsportraad wil met de adviezen topsport, breedtesport en bewegen systematisch 
mogelijk maken en de betekenis van sport voor de samenleving vergroten. De adviezen 
zijn gebaseerd op een integrale visie en een intersectorale aanpak. Dat maakt inter
departementale samenwerking nodig. Deze interdepartementale samenwerking neemt 
de raad mee in alle adviezen. Daarnaast adviseert over de versterking van de sport
branche, zodat de branche de waarde van sport kan vergroten. 

13  Werkprogramma 20212024 | Werkprogramma’s en jaarverslagen | Nederlandse Sportraad (nederlandse  
 sportraad.nl)

14  Stip op de horizon, werkprogramma 2018  2020 | Jaarplan | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
15  Werkprogramma’s | https://www.nederlandsesportraad.nl/werkprogramma 
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2.2 Programmalijnen
Het meerjarig werkprogramma is vastgesteld langs vier thema’s, de programmalijnen. 
Hieronder volgt per programmalijn welke adviezen en producten in 2022 zijn uitgebracht 
of zijn gestart. In het volgende hoofdstuk staat een beschrijving per adviestraject.

1.  Sport en gezondheid  
Advisering op het gebied van sport en gezondheid heeft voor de NLsportraad 
prioriteit. Sport en bewegen hebben een bewezen positief effect op de fysieke, 
mentale en sociale ontwikkeling en gezondheid van kinderen, volwassenen en 
ouderen. De coronapandemie maakt dit onderwerp extra urgent.

Uitgebrachte adviezen en producten in 2022:

• positionpaper rondetafelgesprek bewegingsarmoede Michael van Praag

• positionpaper rondetafelgesprek bewegingsarmoede Erik Scherder16

• brief gezondheidsbescherming aan bewindspersonen Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport (VWS)17

• bijdrage bundel Jongeren en het zorgen voor hun morgen, inclusief coördinatie, 
samenstelling en publicatie van volledige bundel18

• bijdrage rapportage Coronascenario’s doordacht: Handreiking voor noodzakelijke keuzes19

• agendasettend artikel en afscheidscolumn Mariëtte van der Voet over bewegen 
in ziekenhuizen.20, 21

Lopende adviezen in 2022:

• analyse bewegen tijdens de levensloop.

16  Rondetafelgesprek over bewegingsarmoede in Tweede Kamer | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  
 (nederlandse sportraad.nl)

17  NLsportraad: bescherm beweging als eerste levensbehoefte | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  
 (nederlandse sportraad.nl)

18  Jongeren en het zorgen voor hun morgen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl).  
 Projectteam: NLsportraad, RVS, SER en RSJ.

19  Toekomstbestendig coronabeleid vraagt om actie via doordenken scenario’s | Nieuwsbericht | Nederlandse  
 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

20  Bewegen in ziekenhuizen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl) 
21  Hoeveel beweging zit er eigenlijk in ziekenhuizen? | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandse 

 sport raad.nl)
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https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/06/03/bewegen-in-ziekenhuizen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/09/hoeveel-beweging-zit-er-eigenlijk-in-ziekenhuizen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/09/hoeveel-beweging-zit-er-eigenlijk-in-ziekenhuizen


2. Sport en sociale waarden
Als sport voor iedereen is, dan is het ook belangrijk dat iedereen zich thuis voelt in 
de sport: jong en oud, man en vrouw, arm en rijk, hoog en laagopgeleid – zonder 
onderscheid naar afkomst, etniciteit, religie, cultuur of seksuele voorkeur. Een 
positieve sportcultuur, waarbij plezier en presteren hand in hand gaan, is volgens 
de NLsportraad bovendien een van de randvoorwaarden voor de verdere groei en 
ontwikkeling van de sportbranche.

Uitgebrachte adviezen en producten in 2022:

• ingezonden brief in het Algemeen Dagblad van Erik Scherder en Tom van ’t Hek 
(voorzitter Jeugdfonds Sport & Cultuur) met de oproep dat sportverenigingen de 
deuren openen voor gevluchte kinderen22

• bijdrage bundel Jongeren en het zorgen voor hun morgen.

Lopende adviezen in 2022:

• pedagogisch klimaat in de sport.

22  Sportverenigingen, open de deuren voor gevluchte kinderen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  
 (nederlandse sportraad.nl)
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3. Topsport en samenleving
Topsport heeft grote waarde voor de maatschappij. Topsport volgen verbindt mensen, 
bezorgt ze positieve gevoelens en maakt ze trots. De prestaties van olympische en 
paralympische topsporters zetten Nederland op de kaart, topsport wordt ingezet 
in het internationale verkeer en bij handel met het buitenland. Sportevenementen 
hebben regionale economische en maatschappelijke impact en topsport kan worden 
gebruikt als ‘hefboom’ voor andere beleidsterreinen. Tegelijkertijd is sportbeleving 
via evenementen, media, sponsoring en (online) loterijen ook een miljoenen business 
geworden. Met name media spelen een grote rol bij de ontwikkeling van topsport, 
door wel of geen podium te bieden aan sporters en evenementen. De snelle 
veranderingen in het medialandschap en de verhouding tussen het mediabeleid en 
topsportbeleid van de rijksoverheid zijn daarbij een punt van aandacht.

Uitgebrachte adviezen en producten in 2022:

• advies Gelijkwaardig en inclusief – advies over de doorontwikkeling van paralympische 
topsport.23

Lopende adviezen in 2022:

• analyse en toekomstscenario’s topsport en media.

4. Versterking sportbranche
Voor een sterke sportbranche zijn randvoorwaarden nodig. In De opstelling op het 
speelveld (2020) adviseerde de NLsportraad aan de voorwaarden te voldoen die nodig 
zijn voor een toekomstbestendige sportbranche. De NLsportraad zal verschillende 
randvoorwaarden onder de loep nemen, samen met stakeholders bepalen welke 
cruciaal zijn en hierover adviseren.

Uitgebrachte adviezen en producten in 2022:

• ronde langs provincies.24

Lopende adviezen in 2022:

• organisatie en financiering topsport.

23  Toekomst paralympische topsport: van gelijk, naar gelijkwaardig en samen | Nieuwsbericht | Nederlandse  
 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

24  Provincies zien sportstelsel als basis om de continuïteit van sport te waarborgen | Nieuwsbericht | Nederlandse  
 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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2.3 Actualisering werkprogramma 2022
Jaarlijks actualiseert de NLsportraad het werkprogramma Sport in het systeem 2021-2024. 
In 2022 maakte de NLsportraad een actualisering voor 2023.25 Op het moment van 
schrijven van het werkprogramma 2023 lag de Wet op de Nederlandse Sportraad voor 
in de Eerste Kamer. Tijdens de behandeling van de wet in de Tweede Kamer zijn drie 
moties ingediend. Die resulteerden in adviesaanvragen die de raad heeft meegewogen 
bij de actualisering van het werkprogramma voor 2023. 

Een aantal geplande werkzaamheden voor 2022 is (mede) door tussentijdse activiteiten 
opgeschoven in de tijd. Daaronder zijn het advies over het pedagogisch klimaat in de sport 
(publicatie verwacht maart 2023), de analyse van sport en bewegen in de levens loop 
(start 2022, publicatie 2023) en het advies over de rol van zorg verzeke raars bij sport 
en bewegen (start 2023).

25   Werkprogramma 2023 | Jaarplan | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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3. Advisering
3.1 Doorontwikkeling paralympische topsport 
De minister voor MZS heeft de NLsportraad in 2021 advies gevraagd over de door ont
wikkeling van de paralympische sport, nationaal en inter na tio naal.26 Specifiek vroeg 
de minister advies over de rol die de Nederlandse overheid daarbij kan innemen.27 
Met behulp van een commissie bestaande uit raadsleden en externe adviseurs is 
de raad aan de slag gegaan met de advies aanvraag.28 

Op 31 maart 2022 heeft de NLsportraad het advies gepubliceerd en aan de minister 
voor LZS aangeboden.29, 30 In het advies zet de raad inclusieve topsport als stip aan 
de horizon voor de toekomst van de paralympische sport in ons land. De NLsportraad 
constateert dat de paralympische topsport in Nederland (groten deels) over gelijke 
voorzieningen beschikt als de olympische topsport. Maar gelijk is niet hetzelfde als 
gelijkwaardig. Gelijkwaardig betekent juist dat er specifieke voorziening en zijn waar 
dat nodig is. Het huidige gebrek aan gelijkwaardig heid wordt bijvoorbeeld geken merkt 
doordat para lym pische topsport nauwelijks wordt opgeno men in reguliere sport 
evene men ten. Ook ontbreekt mediaaandacht – los van de Paralympische Spelen.

26  Tamara van Ark was van 9 juli 2020 tot en met 3 september 2021 minister voor Medische Zorg en Sport in het  
 kabinetRutte III

27  Adviesaanvraag doorontwikkeling paralympische sport | Brief | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
28  Reactie NLsportraad adviesaanvraag doorontwikkeling paralympische sport | Brief | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandsesportraad.nl)
29  Conny Helder is sidns 10 januari 2022 minister voor Langdurige Zorg en Sport in het kabinetRutte IV
30  Aanbieding advies ‘Gelijkwaardig en inclusief’ | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

Aanbieding van het advies aan de minister Fotograaf: Henriëtte Guest
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De raad heeft geadviseerd dat voor de doorontwikkeling van de paralympische 
topsport structurele investeringen nodig zijn. Er zijn onder meer middelen nodig 
voor de professio nalisering van de classificatie, gelijkwaardige ondersteuning van 
(aankomende) para lym pische sporters en voor het stimuleren van paralympische 
topsport in top sport evenementen. Daarnaast adviseert de raad om de zichtbaarheid 
en inclusiviteit van de paralympische top sport te vergroten.

Na de publicatie heeft de NLsportraad het advies in een webinar toegelicht aan 
stake holders en andere geïnteresseerden.31 Aangezien de doorontwikkeling van 
de paralympische topsport ook een internationaal vraagstuk is, heeft de NLsportraad 
het advies ook in het Engels uitgebracht. Deze internationale versie heeft de raad 
aangeboden aan Andrew Parsons, de voorzitter van het International Paralympic 
Committee.32 Daarnaast is in een onlinebijeenkomst het advies met internationale 
deskundigen uit de paralympische wereld besproken.33

31  Terugkijken webinar ‘Gelijkwaardig en inclusief’ | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
32  Aanbieding advies Equivalent and inclusive aan Andrew Parsons | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
33  Internationale deskundigen kunnen zich vinden in paralympisch advies NLsportraad | Nieuwsbericht |  

 Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

Aanbieding van het advies Equivalent and inclusive Fotograaf: Henriëtte Guest 
aan Adrew Parsons 
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3.2 Pedagogisch klimaat in de sport
De NLsportraad signaleerde bij het schrijven van het werkplan 20212024 dat een 
pedagogisch sportklimaat nog lang niet overal in de Nederlandse sport vanzelfsprekend 
is. Daarom brengt de raad ongevraagd advies uit over (verbetering van) het pedagogisch 
klimaat in de sport.34

De raad deed een eerste verkenning met betrokkenen en onderzoekers. De conclusie 
was dat de aanwezigheid en borging van een pedagogisch klimaat in het hele systeem 
van sport (bij verenigingen, ondernemers en andere aanbieders) aandacht vraagt. 
De centrale vragen waarmee de raad daarom aan de slag is gegaan, is hoe het ervoor 
staat met het pedagogisch klimaat in de sport in Nederland, hoe het kan worden 
verbeterd en welke rol de (rijks)overheid daarbij heeft.  

Allereerst maakte de NLsportraad een analyse van het pedagogische klimaat in de sport 
in Nederland. De raad deed ook een vergelijkende studie naar verwante sectoren zoals 
kinderopvang en cultuur. De analyse is gebaseerd op deskresearch, interviews, online 
en live stakeholderbijeenkomsten met open uitnodiging, jongerenbijeenkomsten, 
werkbezoek en expert en stakeholderbijeenkomsten met gerichte uitnodiging. 
Hieruit bleek onder andere dat het belangrijk is dat er in de eerste plaats een gemeen
schappelijke visie komt op hoe een goed pedagogisch klimaat er uitziet. Bovendien is 
het nodig dat sportorganisaties van binnenuit gemotiveerd zijn om het pedagogische 
klimaat in hun omgeving te verbeteren. Ook is professionalisering bij sportclubs en 
betrokkenheid van kinderen en ouders bij hun sport belangrijk.

In 2021 heeft de NLsportraad voor dit advies samengewerkt met een commissie van 
externe adviseurs uit de sport. Om het advies verder te verdiepen, werkte de NLsportraad 
in 2022 samen met een commissie van externe adviseurs bestaande uit hoogleraren 
pedagogiek en (ontwikkelings)psychologie. Met deze nieuwe commissie scherpte de 
raad de analyse verder aan en kwamen een visie en aanbevelingen tot stand. Rond het 
verschijnen van dit jaarverslag wordt het advies aan de minister aangeboden. 

34  ‘Een goed pedagogisch klimaat is voor mij de basis voor een kwalitatief goede sportbranche’  Interview Farid  
 Gamei | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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3.3 Topsport en media
De minister voor LZS heeft de NLsportraad op 8 februari 2022 in een adviesaanvraag 
verzocht om een analyse te maken van de ontwikkelingen in de topsport en media en 
hieruit voortkomende dilemma’s.35 Aanvullend heeft de minister gevraagd om toekomst
scenario’s voor de mogelijke invloed van de media op de maatschappelijke waarde van 
topsport. De NLsportraad heeft de minister per brief laten weten de gevraagde analyse 
over topsport en media grotendeels uit te voeren.36 De NLsportraad wil benadrukken 
met deze analyse op geen enkele wijze te tornen aan de persvrijheid.

De beantwoording van de adviesaanvraag is door de NLsportraad belegd bij de Commissie 
organisatie en financiering topsport. Die is in de zomer van 2022 begonnen met desk
research en analysewerkzaamheden om de deelvragen uit de advies aanvraag te beant
woor den. De ontwikkelingen in topsport en media zijn in kaart gebracht en de commissie 
heeft interviews gehouden met experts. Op 26 oktober 2022 hebben experts en stake
holders met de raad nagedacht over de dilemma’s en toekomst scenario’s.37 De raad 
verwacht publicatie van de analyse in het eerste kwartaal van 2023.

3.4 Organisatie en financiering van topsport
De huidige Nederlandse topsportprestaties zijn goed. Toch staan de organisatie en met 
name de financiering van topsport in Nederland onder permanente druk. Dat con stateerde 
de NLsportraad in het advies De opstelling op het speelveld. De toekomst van de topsport 
kan daardoor onzeker zijn. De NLsportraad heeft daarom in het werk programma 2022 
een advies opgenomen over de toekomst bestendigheid van de organisatie en finan ciering 
van topsport. De Commissie organisatie en financiering topsport is begin 2022 gestart 
met de uitwerking van de eerste fase van het advies.

De commissie heeft om te beginnen (net als bij De Opstelling op het speelveld) een ‘foto’ 
(overzicht) laten maken van de huidige organisatie en financiering van topsport. Na een 
aanbestedingsprocedure is KPMG daar in maart mee begonnen. Om feedback te krijgen 
op de eerste uitkomsten van de foto heeft de NLsportraad twee bijeenkomsten met 
experts en stakeholders georganiseerd op 14 september 2022. De foto van KPMG is in 
het eerste kwartaal van 2023 gepubliceerd.

De commissie is parallel aan dit proces verschillende deel analyses gestart. Deze deel
analyses gebruikt de commissie als input voor het uiteindelijke advies. Zo heeft de 
commissie verkend welke Europese regel geving van invloed is op topsport in Nederland 
en wat de overeen komsten en verschillen zijn tussen topsport en top cultuur. Ook heeft de 
commissie de ontstaansgeschiedenis van loterij financiering bestudeerd, top sport beleid 
verkend en uit ge werkt wat bekend is over de maat schap pelijke waarde van topsport. 

35  Adviesaanvraag topsport en media | Brief | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
36  Brief NLsportraad reactie adviesaanvraag topsport en media | Nederlandse Sportraad (nederlandse sportraad.nl)
37  Verslag stakeholderbijeenkomst topsport en media | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandse  

 sportraad.nl)
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3.5 Bewegen tijdens de levensloop
In het najaar van 2022 is de raad gestart met de analysefase voor het advies over 
bewegen tijdens de levensloop. Deze analyse gaat vooraf aan een het advies dat staat 
aangekondigd in het meerjarig werkprogramma 20212024 Sport in het systeem. De raad 
wil in dit advies de motie van lid Heerema (VVD) meenemen die vraagt de raad advies 
uit te brengen over het bevorderen van bewegen en sport participatie bij ouderen.38 

De raad heeft een commissie ingesteld die zich sinds december 2022 bezighoudt met 
een compacte analyse van de huidige kennis over bewegingsarmoede. De commissie 
bekijkt wat de stimulerende en belemmerende factoren daarbij zijn.39 Enkele onderwer pen 
die aan de orde komen, zijn het halen van de beweegrichtlijnen, de sportdeelname en 
het zitgedrag van Nederlanders. Daarbij wordt onderscheid gemaakt naar persoon lijke 
kenmerken (zoals leeftijd, sociaaleconomische positie en gezondheid) en omgevings
kenmerken (zoals kinderopvang, school, werk, zorg en inrichting van de wijk). Op basis van 
deze analyse maakt de raad keuzes voor de verdere invulling van het adviestraject. 
De verwachting is dat dit adviestraject doorloopt tot eind 2023. 

3.6 Overige (advies)trajecten

3.6.1 Jongerenbundel 
Op initiatief van de NLsportraad en de Raad voor Volksgezondheid en Samenleving (RVS) 
hebben verschillende adviesraden de krachten gebundeld op het thema jongeren. 
Concrete aanleiding daarvoor was corona. Het virus ontzag jongeren veelal. Maar dat gold 
niet voor de maatregelen om het virus in te dammen. Ook vóór corona hadden jongeren 
al te maken met grote uitdagingen, die in de toekomst nog lang zullen doorwerken. 
De raden wilden daarom nadenken over de wereld die we na corona aantreffen. Hoe willen 
we deze wereld vormgeven voor onze jongeren en hoe betrekken we hen daarbij? 

De adviesraden wilden kenbaar maken dat ze zich zorgen maken over de toekomst 
van de jonge generaties. De raden hebben daarom in 2022 een gezamenlijke bundel 
uitgebracht: Jongeren en het zorgen voor hun morgen.40 Het is een inspiratiebundel, 
met artikelen waarin de raden de samenleving en politiek oproepen om te zorgen dat 
huidige en komende jonge generaties een hoopvolle toekomst tegemoet kunnen gaan. 
Voor een toekomst met perspectief moeten jongeren een stem krijgen in het politieke 
debat en mee kunnen bouwen aan beleid, ook op lange termijn, aldus de raden. 

38  Motie Heerema
39  Bewegen tijdens de levensloop | Adviezen | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
40  Jongeren en het zorgen voor hun morgen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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Aanbieding van de jongerenbundel aan minister Hanke Bruins Slot in aanwezigheid van 
Jet Bussemaker (voorzitter RVS), Leanne van den Hoek (vice-voorzitter NLsportraad) en 
Maurice Knijnenburg (voorzitter Nationale Jeugdraad) Fotograaf: Dirk Hol

De NLsportraad heeft voor het eigen artikel het onderwerp sport en mentale 
gezondheid bij jongeren gekozen. De mentale gezondheid van jongeren heeft 
tijdens de coronacrisis namelijk een enorme deuk opgelopen. Ook de (gedeeltelijke) 
sluiting van sportfaciliteiten en clubs heeft hun waarschijnlijk geen goed gedaan. 
Juist in tijden van crisis zouden sport en bewegen kunnen bijdragen aan de mentale 
weerbaarheid van jongeren. Raadsleden en het secretariaat gingen in gesprek met 
jongeren en wetenschappers, en spraken over hun ervaring met sporten en bewegen 
en mentale gezondheid en het achterliggende (wetenschappelijke) onderzoek daarbij. 
De gesprekspartners deelden hun kennis en ervaringen en bevroegen elkaar over de 
relatie tussen sport, bewegen en mentale gezondheid. Dit heeft interessante inzichten 
opgeleverd die de NLsportraad heeft verwerkt in het artikel.

3.6.2 Coronascenario’s
De NLsportraad heeft meegewerkt aan een gezamenlijke rapportage van veertien advies
raden: Coronascenario’s doordacht: Handreiking voor noodzakelijke keuzes. Daarin zijn 
sce nario’s geschetst van het verloop van de COVID19pandemie. In de zomer van 2022 
was nog onzeker hoe de pandemie verder zou verlopen. De regering vroeg daarom aan 
de geza menlijke adviesraden om een handreiking hiervoor. Om de overheid en samen
leving voor te bereiden hebben de raden vijf scenario’s doordacht. Die laten een oplopende 
urgentie voor de aanpak van COVID19 zien, met daarbij behorende maat regelen. 
De scenario’s zijn: (1) verkoudheid; (2) griep+; (3) externe dreiging; (4) continue strijd en 
(5) worst case. Deze scenario’s zijn verder uitgewerkt voor verschillende maat schappelijke 
domeinen en beleidsvragen.
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De NLsportraad heeft voor elk scenario doordacht welke consequenties het zou hebben 
voor sport en bewegen, topsport en evenementen, en sport branche en overheid.41 
Belangrijke aandachts punten waren het belang van sport en bewegen als basis behoefte; 
de meerwaarde voor de fysieke, sociale en mentale weerbaarheid en vitaliteit van de 
bevolking stond daarbij centraal. De raad heeft er daarnaast voor gepleit de bestrijding 
van bewegingsarmoede prioriteit te geven. Sport en beweging kunnen preventief werken 
om de gevolgen van uitbraken van toekomstige pandemieën zoveel mogelijk te beperken.

3.6.3 Bewegen in ziekenhuizen
Op 12 mei 2022 hield de NLsportraad op de Dag van het sportonderzoek (DSO) een sessie 
over beweeg zorg in ziekenhuizen.42 Daarin verkende de NLsportraad met de deel nemers 
wat er bekend is over bewegen voor, tijdens en na behandelingen en opnames in zieken
huizen. Zowel wetenschappelijke inzichten als praktijk voorbeelden kwamen in de work
shop ter sprake. Melissa Sombroek van het Onze Lieve Vrouwen Gasthuis (OLVG) in 
Amsterdam en Thomas Hoogeboom van het Radboudumc in Nijmegen deelden hun erva
ring en met respec tie velijk oncogym en het programma Beter uit bed. Het betreft twee 
mooie maar zeldzame voorbeelden van beweeg zorg in ziekenhuizen. In het Radboudumc 
is onderzoek gedaan naar het programma Beter uit bed, terwijl OLVG vooral vaart op de 
goede praktijk ervaring.

In een ziekenhuis zitten en liggen mensen vooral. Veel zitten en liggen leidt tot grote 
bewegingsarmoede, met alle gevolgen van dien. In het ziekenhuis kan beweging 
ge zond heids winst opleveren en herstel bevorderen. Een ziekenhuis is bij uitstek een 
vind plaats voor kwetsbare doel groepen, en een ziekenhuis opname een moment voor 
leefstijl verandering. De NLsportraad verkent daarom de kennis over bewegen voor, 
tijdens en na de behandeling en opnames. Daaronder vallen diverse beweeg interventies 
en ‘gewoon’ bewegen. De verkenning gaat zowel over verzekerde als onverzekerde 
zorg. De NLsportraad baseert de verkenning op 49 interviews met professionals, experts, 
stake holders, literatuur studie en praktijk voorbeelden. De verkenning leidt tot de schets 
van een aantal oplossingsrichtingen.

41  Toekomstbestendig coronabeleid vraagt om actie via doordenken scenario’s | Nieuwsbericht | Nederlandse  
 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

42  Bewegen in ziekenhuizen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

Nederlandse Sportraad | Jaarverslag 2022 //

25

https://www.olvg.nl/nieuws/olvg-opent-onco-gym
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/05/toekomstbestendig-coronabeleid-vraagt-om-actie-via-doordenken-scenarios
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/05/toekomstbestendig-coronabeleid-vraagt-om-actie-via-doordenken-scenarios
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/06/03/bewegen-in-ziekenhuizen


De NLsportraad is een aantal mooie praktijkvoorbeelden tegengekomen van 
beweeg zorg in ziekenhuizen. Opvallend is dat al deze initiatieven tegen de stroom 
in tot stand komen, vaak door het doorzettingsvermogen van één of enkele 
professionals op de werkvloer. Het zorgstelsel is erop gericht zorgbehandelingen te 
financieren. Het stimuleert ziekenhuizen niet om een gezonde omgeving te bieden of 
zorgprofessionals om patiënten aan een gezonde leefstijl te helpen. De NLsportraad 
discussieerde met de deelnemers aan de sessie over beweegzorg over mogelijke 
oplossingsrichtingen. Die varieerden van zo snel mogelijk naar huis, via de inzet 
van buurtsportcoaches van de gemeente tot ziekenhuizen een budget geven voor 
secundaire preventie. De NLsportraad heeft dit verder uitgewerkt in een verkenning, 
die begin 2023 zal worden gepubliceerd.

Bezoek van de NLsportraad aan het Prinses Maxima Centrum 
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3.7 Overige producten

Naast deelpublicaties en adviezen in verschillende adviestrajecten heeft de raad een 
aantal eigenstandige producten gepubliceerd dit jaar: 

• rondetafelgesprek bewegingsarmoede (21 februari 2022)43 

• positionpaper Michael van Praag (februari 2022)44

• positionpaper Erik Scherder (februari 2022)45

• oproep Erik Scherder (raadslid NLsportraad) en Tom van ’t Hek (voorzitter van het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur) in het AD om deuren van sportverenigingen te openen 
voor gevluchte kinderen (15 maart 2022)46

• afscheidscolumn Ahmed Aboutaleb: Werk aan de winkel (april 2022)47

• brief aan bewindspersonen VWS over bewegen als eerste levensbehoefte (april 2022)48

• brief met advies over gezondheidsbescherming aan de ministers Kuipers en Helder 
en staatssecretaris van Ooijen: NLsportraad: bescherm beweging als eerste levens-
behoefte (april 2022)49 

• toelichting op sportstelsel en sportwet (juli 2022)50, 51

• column Michael van Praag: Provincies zien sportstelsel als basis om de continuïteit van 
sport te waarborgen (september 2022)52

• afscheidsartikel Mariëtte van der Voet: Hoeveel beweging zit er eigenlijk in zieken huizen? 
(september 2022)53

43  Bewegingsarmoede | Tweede Kamer der StatenGeneraal
44  Positionpaper rondetafelgesprek bewegingsarmoede Michael van Praag | Publicatie | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandsesportraad.nl)
45  Positionpaper rondetafelgesprek bewegingsarmoede Erik Scherder | Publicatie | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
46  Sportverenigingen, open de deuren voor gevluchte kinderen | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
47  Column afscheid Ahmed Aboutaleb  Werk aan de winkel | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
48  NLsportraad: bescherm beweging als eerste levensbehoefte | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
49  Brief NLsportraad gezondheidsbescherming aan minister Kuipers | Besluit | Nederlandse Sportraad  

 (nederlandse sportraad.nl)
50  Sportwet kan sport in Zeeland een boost geven | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
51  Waarom een sportstelsel en een sportwet? | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
52  Provincies zien sportstelsel als basis om de continuïteit van sport te waarborgen | Nieuwsbericht | Nederlandse  

 Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
53   Hoeveel beweging zit er eigenlijk in ziekenhuizen? | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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https://www.nederlandse-sportraad.nl/documenten/publicaties/2022/02/21/position-paper-erik-scherder-rondetafelgesprek-bewegingsarmoede-21-februari-2022
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/03/15/sportverenigingen-open-de-deuren-voor-gevluchte-kinderen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/03/15/sportverenigingen-open-de-deuren-voor-gevluchte-kinderen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/11/column-afscheid-ahmed-aboutaleb
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/11/column-afscheid-ahmed-aboutaleb
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/21/nlsportraad-bescherm-beweging-als-eerste-levensbehoefte
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/21/nlsportraad-bescherm-beweging-als-eerste-levensbehoefte
https://www.nederlandse-sportraad.nl/documenten/publicaties/2022/04/21/brief-nlsportraad-gezondheidsbescherming
https://www.nederlandse-sportraad.nl/documenten/publicaties/2022/04/21/brief-nlsportraad-gezondheidsbescherming
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/02/24/sportwet-kan-sport-in-zeeland-een-boost-geven
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/07/13/waarom-een-sportstelsel-en-een-sportwet
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/02/aandacht-voor-sportbeleid-bij-provincies-toegenomen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/02/aandacht-voor-sportbeleid-bij-provincies-toegenomen
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/09/09/hoeveel-beweging-zit-er-eigenlijk-in-ziekenhuizen


• interview Mariëtte van der Voet in het NRC: Haar zoon werd ernstig ziek, en toen 
zag de directeur van de NLsportraad pas echt hoe weinig aandacht er is voor beweging 
(oktober 2022)54

• interview Farid Gamei: Een goed pedagogisch klimaat is voor mij de basis voor een 
kwalitatief goede sportbranche (november 2022).55

54  Haar zoon werd ernstig ziek, en toen zag de directeur van de NLsportraad pas echt hoe weinig aandacht er is  
 voor beweging | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

55  Een goed pedagogisch klimaat is voor mij de basis voor een kwalitatief goede sportbranche  Interview Farid  
 Gamei | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)
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4. Communicatie
4.1 Communicatiestrategie
De huidige communicatiestrategie van de NLsportraad bestaat uit vier onderdelen:

• autoriteit vasthouden en verder uitbouwen

• agendasetting van thema’s

• op regelmatige basis publiciteit genereren

• zichtbaarheid adviezen vergroten.

De NLsportraad besteedt altijd veel aandacht aan de communicatie over en implemen
ta tie van adviezen. De NLsportraad informeert de betrokken departementen en Kamer
leden actief en volgt op welke wijze zij de adviezen behandelen. Ook bij andere relevante 
partijen brengt de NLsportraad de adviezen onder de aandacht. De communi catie is 
gebaseerd op vier kern waarden: onafhankelijk, toon aangevend, vernieuwend, transparant. 

4.2 Werkbezoeken en bijeenkomsten
In 2022 heeft de NLsportraad een aantal werkbezoeken afgelegd en werksessies 
verzorgd. Hieronder staat een overzicht:

• rondetafelgesprek over bewegingsarmoede (24 februari Michael van Praag en 
Erik Scherder)

• aanwezig bij het debat over de ‘Toekomst van de sport’ (24 februari in Zeeland) –  
Sportwet kan sport in Zeeland een boost geven | Nieuwsbericht | Nederlandse 
Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• Dag van het Sportonderzoek (12 mei in Nijmegen) – werksessie voor het adviestraject 
bewegen in ziekenhuizen Bewegen in ziekenhuizen | Nieuwsbericht | Nederlandse 
Sportraad (nederlandsesportraad.nl)56

• kennismaking Vlaamse Sportraad (3 juni in Den Haag)57

• werkbezoek Prinses Maxima Centrum voor Kinderoncologie (9 juni)58

56  DSO 2022 | Nijmegen  Dag van het Sportonderzoek
57  https://twitter.com/AstridVervaet/status/1532763184297385986?s=20 
58  https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6940723587536318465 
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https://www.dagvanhetsportonderzoek.nl/dso-2022-nijmegen/
https://twitter.com/AstridVervaet/status/1532763184297385986?s=20
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6940723587536318465


• Dag van het Sportonderzoek (24 november in Zwolle) – werksessie over het advies
traject Bewegen tijdens de levensloop  Bewegen tijdens de levensloop | Adviezen | 
Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)59

• kennismakingsronde langs verschillende provincies  Provincies zien sportstelsel 
als basis om de continuïteit van sport te waarborgen | Nieuwsbericht | Nederlandse 
Sportraad (nederlandsesportraad.nl).

In 2022 heeft de NLsportraad voor adviestrajecten zelf de volgende bijeenkomsten 
georganiseerd:

• aanbieding advies Gelijkwaardig en inclusief – advies over de doorontwikkeling para
lympische topsport aan minister Helder op 5 april – Aanbieding advies ‘Gelijkwaardig 
en inclusief’ | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• webinar over het advies Gelijkwaardig en inclusief – advies over de doorontwikkeling 
paralympische topsport op 20 april – Terugkijken webinar ‘Gelijkwaardig en inclusief’ | 
Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• aanbieding Engelstalige versie van bovenstaand advies Equivalent and inclusive 
– advice on the continued development of Paralympic sport aan Andrew Parsons, 
voorzitter van het International Paralympic Committee (IPC) op 19 april – Aanbieding 
advies ‘Equivalent and inclusive’ aan Andrew Parsons | Nieuwsbericht | Nederlandse 
Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• Engelstalige onlinebijeenkomst met internationale deskundigen over het advies 
Equivalent and inclusive – advice on the continued development of Paralympic sport 
op 31 mei – Internationale deskundigen kunnen zich vinden in paralympisch advies 
NLsportraad | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• expert en stakeholderbijeenkomsten organisatie en financiering topsport op 
14 september – Organisatie en financiering van topsport | Adviezen | Nederlandse 
Sportraad (nederlandsesportraad.nl)

• stakeholderbijeenkomst over topsport en media op 26 oktober – Verslag 
stakeholder bijeenkomst topsport en media | Nieuwsbericht | Nederlandse Sportraad 
(nederlandsesportraad.nl)

• bijeenkomst adviestraject pedagogisch klimaat in de sport op 6 december – 
Bijeenkomst adviestraject pedagogisch klimaat in de sport | Nieuwsbericht | 
Nederlandse Sportraad (nederlandsesportraad.nl).

59  DSO 2022 | Zwolle | Een leven lang bewegen  Dag van het Sportonderzoek
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https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/05/aanbieding-advies-gelijkwaardig-en-inclusief
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/05/04/terugkijken-webinar-gelijkwaardig-en-inclusief
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/05/04/terugkijken-webinar-gelijkwaardig-en-inclusief
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/20/aanbieding-advies-equivalent-and-inclusive-aan-andrew-parsons
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/20/aanbieding-advies-equivalent-and-inclusive-aan-andrew-parsons
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/04/20/aanbieding-advies-equivalent-and-inclusive-aan-andrew-parsons
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/06/10/internationale-deskundigen-kunnen-zich-vinden-in-paralympisch-advies-nlsportraad
https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/06/10/internationale-deskundigen-kunnen-zich-vinden-in-paralympisch-advies-nlsportraad
https://www.nederlandse-sportraad.nl/adviezen/organisatie-en-financiering-van-topsport
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https://www.nederlandse-sportraad.nl/actueel/nieuws/2022/11/01/verslag-stakeholderbijeenkomst-topsport-en-media
https://www.nederlandse-sportraad.nl/adviezen/nieuws/2022/12/19/bijeenkomst-adviestraject-pedagogisch-klimaat
https://www.nederlandse-sportraad.nl/adviezen/nieuws/2022/12/19/bijeenkomst-adviestraject-pedagogisch-klimaat
https://www.dagvanhetsportonderzoek.nl/dso2022/


4.3 Website
De website van de NLsportraad is te bereiken op www.nederlandsesportraad.nl. 
De website bevat een overzicht van de raadsleden, commissies, adviseurs, adviezen, 
het werkprogramma, jaarverslagen en nieuwsberichten. In 2022 is de website 
regelmatig geactualiseerd. De website van de NLsportraad maakt onderdeel uit van 
de websites gefaciliteerd door de rijksoverheid via het ministerie van Algemene Zaken 
(AZ). De site draait op het Platform Rijksoverheid Online (PRO).

4.4 Nieuwsbrieven
De NLsportraad geeft een nieuwsbrief uit om geïnteresseerden actief te informeren 
over adviezen, het laatste nieuws, aankomende evenementen en ander nieuws over 
de NLsportraad. Iedereen kan zich voor deze nieuwsbrief aanmelden via de website. 
In 2022 zijn vier reguliere nieuwsbrieven verschenen: in maart, juni, september 
en december. Daarnaast heeft de raad in januari een speciale nieuwsbrief voor de 
gemeenteraadsverkiezingen uitgebracht.60 

60  Nieuwsbrief NLsportraad – special gemeenteraadsverkiezingen (emailprovider.eu)

Webinar over het advies Gelijk en gelijkwaardig
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4.5 Social media
De NLsportraad is actief op sociale media, waaronder Twitter en LinkedIn. Het twitter
account @NLsportraad dient vooral ter ondersteuning van nieuwsberichten en bij 
publicatie van nieuwe adviezen. 

De NLsportraad heeft in 2022 zelf 63 tweets en 47 retweets verstuurd. Het aantal volgers 
op Twitter is van 1919 naar 2044 gestegen. In 2022 was er veel aandacht voor het 
twitter account van de NLsportraad, onder andere door de column van Erik Scherder 
Twee pandemieën en de overheid doet niks - Hoe kan dat? Ook het rondetafel gesprek 
over bewegings armoede in de Tweede Kamer (februari), de afscheids column van 
Ahmed Aboutaleb Werk aan de winkel (april) en het interview met Farid Gamei Een goed 
pedagogisch klimaat is voor mij de basis voor een kwalitatief goede sportbranche (november) 
trokken veel bezoekers. Maar er was ook veel aandacht voor de aanbieding en publica tie 
van het advies Gelijkwaardig en inclusief – advies over de door ontwikkeling van para-
lympische top sport (maart), bij de publicatie van de Engelstalige versie van dit advies 
Equivalent and inclusive – advice on the continued development of Paralympic sport 
(april) en bij de aanbieding aan Andrew Parsons, voor zitter van het International 
Paralympic Committee (april). Ook de brief aan de drie bewinds personen van VWS, 
Bescherm beweging als eerste levens behoefte (april), de gezamenlijke jongeren bundel 
Jongeren en het zorgen voor hun morgen (mei), het verslag van de ronde langs diverse 
provincies Provincies zien sport stelsel als basis om de continuïteit van sport te waarborgen 
(september) en het afscheids artikel van Mariëtte van de Voet Hoeveel beweging zit er 
eigenlijk in ziekenhuizen? (september) zorgden voor veel publiciteit op Twitter.  

De LinkedInpagina gebruikt de raad voornamelijk om berichten naar buiten te brengen 
over adviezen, publicaties, webinars en bijeenkomsten. In 2022 heeft de NLsportraad 
48 berichten op LinkedIn geplaatst. Het aantal volgers van deze LinkedInpagina is 
gestegen van 2770 in 2021 naar 3924 in 2022. Deze groei was voornamelijk te danken 
aan het actief blijven promoten van alle NLsportraadkanalen in de nieuwsbrief, op de 
website en in presentaties bij diverse bijeenkomsten.

4.6 Fotografie
De NLsportraad laat van bijeenkomsten en andere gelegenheden foto’s maken. 
De foto’s worden gebruikt voor nieuwsberichten op de website, Twitter, LinkedIn en 
in de nieuwsbrieven van de NLsportraad. Ook maakt de NLsportraad via de raam
overeenkomst van de rijksoverheid gebruik van Hollandse Hoogte en ANP foto.
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4.7 In de media
In 2022 waren er in de media diverse publicaties met aandacht voor de NLsportraad 
en de raadsleden, waaronder:

• interview met voorzitter Michael van Praag in Trouw (deel 1) Nederland komt niet in 
beweging, en het kwartje wil niet vallen (trouw.nl)

• interview met voorzitter Michael van Praag in Trouw (deel 2) Michael van Praag: 
‘Net als bij het klimaat, moeten we ook concrete sportdoelstellingen hebben’ (trouw.nl)

• interview met raadslid Erik Scherder Meer dan de helft van de Nederlanders 
beweegt te weinig. Wat nu? | NPO Radio 1.

Naar aanleiding van de brief NLsportraad: Bescherm beweging als eerste levensbehoefte 
aan de drie bewindspersonen van VWS zijn de volgende berichten verschenen:

• Sportraad wil dat overheid bewegen ziet als eerste levensbehoefte (trouw.nl)

• Sportraad wil dat overheid bewegen ziet als eerste levensbehoefte | RTL Nieuws

• Prof. dr Erik Scherder op de barricades tegen pandemie – Sport Knowhow XL

• NLsportraad: ‘maak van sport en bewegen een eerste levensbehoefte’ | Sport&Strategie 
(sportenstrategie.nl)

• Sportraad pleit voor wet op bewegen als eerste levensbehoefte  MAX Meldpunt 

• Waarom meer aandacht voor sport en bewegen nodig is in gebiedsontwikkeling – 
gebiedsontwikkeling.nu

• uitzending Hart van Nederland (late editie), interview met Erik Scherder (start bij 11:56 
min) Hart van Nederland  Late Editie: Seizoen 2022 Aflevering 111 gemist? Bekijk hier 
de hele uitzending  kijk.nl

• Radio 1 journaal om 8:30 uur met Astrid Kersseboom, interview met Erik Scherder (start bij 
2:34:05 minuten) NOS Radio 1 Journaal  21 april 2022  NPO Radio 1 Gemist | NPO Radio 1.
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Naar aanleiding van de publicatie van het advies Gelijkwaardig en inclusief – advies 
over de doorontwikkeling van de paralympische topsport en Equivalent and inclusive – 
advice on the continued development of Paralympic sport zijn de volgende berichten 
verschenen:

• Sportraad: kennis over paralympische sport is te versnipperd (trouw.nl)

• Sportraad: maak paralympische en olympische sport gelijkwaardig | RTL Nieuws

• Sportraad: maak paralympische en olympische sport gelijkwaardig | Andere sporten | 
AD.nl

• ‘Paralympische en olympische topsport moeten gelijkwaardig worden’ | 
Sport&Strategie (sportenstrategie.nl).

Naar aanleiding van de bijdrage aan de publicatie met coronascenario’s verscheen het 
volgende bericht:

• ‘Zie sport als basisbehoefte bij toekomstig coronabeleid’ | Sport&Strategie 
(sportenstrategie.nl).

Naar aanleiding van de bijdrage aan de publicatie met coronascenario’s verscheen het 
volgende bericht:

• interview met Mariëtte van der Voet op NPO Radio 1 bij Villa VdB |  Ziekenhuizen 
zouden meer beweging moeten stimuleren | NPO Radio 1

• interview met Mariëtte van der Voet in het NRC | Haar zoon werd ernstig ziek, en 
toen zag de directeur van de Sportraad pas echt hoe weinig aandacht er is voor 
beweging | NRC.

Naar aanleiding van het besluit over de wettelijke verankering van de NLsportraad per 
1 januari 2023 verscheen het volgende nieuwsbericht:

• Nederlandse Sportraad vanaf 1 januari in de wet verankerd | Nieuwsbericht | Rijks
overheid.nl.
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5. Financiën
De begroting van de NLsportraad maakt onderdeel uit van de begroting van het 
ministerie van VWS. Het jaarverslag van VWS wordt half maart opgeleverd. Op 17 mei 
is het Verant woordingsdag, dan bieden alle departementen het jaarverslag aan bij 
de Staten Generaal. 

In 2022 had de NLsportraad de beschikking over een budget van € 1.196.000,.
Hiervan is € 1.074.544, besteed. Aan het einde van het jaar bleef € 121.456, (10%) 
van het budget over. 

Van het bestede bedrag is € 827.493, uitgegeven aan personeel. Hiervan is € 142.429, 
uitgegeven aan vergoedingen voor de raad en commissies.

De materiële kosten betroffen in 2022 € 192.739,, bestaande uit uitbesteding van 
analyse en onderzoek. Hieronder valt de opdracht aan KPMG om een foto te maken 
van de organisatie en financiering van topsport. Daarnaast is het materieel budget 
besteed aan diverse externe locaties voor vergaderingen en bijeenkomsten van 
de NLsportraad, het webinar naar aanleiding van het advies over paralympische 
topsport en diverse media en communicatiediensten.

Realisatie begroting NLsportraad 2021 in €

Kasbudget 1.196.000

Kasrealisatie 1.074.544

Personeel 872.493

Waarvan salaris en lasten secretariaat 685.064

Waarvan vergoedingen raad 124.659

Waarvan vacatiegelden adviseurs/commissieleden 17.770

Materieel 192.739

Waarvan uitbesteding analyse 124.019

Waarvan overige kosten 68.720
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Dit is een uitgave van de Nederlandse Sportraad

De Nederlandse Sportraad is een onafhankelijk adviesorgaan dat zich richt op 
het versterken van de betekenis van topsport, breedtesport en bewegen voor de 
samenleving.

De NLsportraad geeft adviezen over zowel sportspecifieke thema’s als de relatie 
tussen sport en andere beleidsterreinen. Adviezen ontwikkelt de raad op transparante 
wijze samen met experts en ervaringsdeskundigen. 

Adviezen van de NLsportraad zijn vernieuwend, onderbouwd door onderzoek en 
praktisch uitvoerbaar.

www.nederlandsesportraad.nl

April 2023 | 202303
Foto omslag: ANP/Hollandse Hoogte/ Maikel Samuels
Vormgeving: Things To Make And Do
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