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Onderzoeksontwerp 

Bevolkingsonderzoek 

Het bevolkingsonderzoek maakt deel uit van een groter onderzoeksproject dat Nielsen Sports heeft uitgevoerd voor NLsportraad. De vragenlijst die voor dit 

bevolkingsonderzoek is gebruikt kwam mede tot stand op basis van literatuuronderzoek dat Nielsen Sports uitvoerde naar passieve sportbeleving, oftewel het kijken 

naar en genieten van sport. Hiernaast is een media-analyse uitgevoerd. Nielsen Sports beschikt hiervoor over een geëigende methode om de populariteit van sport in de 

verschillende media te monitoren. Met deze methode krijgt NLsportraad inzicht in de ‘media coverage’ en het bereik van verschillende sporten. Deze is terug te vinden in 

de appendix van dit document. 

Literatuuronderzoek 

Uit de bestudeerde literatuur volgt dat passieve sportbeleving vooral een persoonlijke gebeurtenis is. Aan de basis hiervan staat het onderscheid tussen de beleving van 

toeschouwers en fans. Waar toeschouwers een sport louter observeren en het hierna snel weer vergeten, kan passieve sportbeleving van fans een proces zijn dat een 

belangrijk deel uitmaakt van het dagelijkse leven. Hiermee geven zij de passieve sportbeleving zelfs mede vorm. Het resultaat van een wedstrijd heeft grote invloed op 

de stemming van fans en bij een positief resultaat is een sterke neiging te interacteren met gelijkgestemde fans. Passieve sportbeleving bestaat daarmee voor een 

belangrijk deel uit het delen van een (positieve) ervaring, waarmee een zekere interactiviteitsbehoefte wordt bevredigd. Waar dit voorheen vooral fysiek plaatsvond, 

gebeurt dit door social media ook steeds vaker digitaal. Hiermee zorgt het kijken naar sport ervoor dat sociale relaties ontstaan en worden onderhouden. Binnen een 

stimulerende context kan passieve sportbeleving tevens leiden tot actieve sportparticipatie. 
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Onderzoeksontwerp 

Technische gegevens 

Voor het bevolkingsonderzoek is een steekproef van in totaal 2.070 respondenten geconstrueerd. Deze steekproef is representatief voor leeftijd, geslacht en 

woonprovincie. Respondenten kregen de vragenlijst op 2 april 2019 per e-mail toegestuurd en vulden deze in op hun pc, smartphone of tablet. 

 

 

 

 

 

 

 

Uitgaande van ruim 11 miljoen Nederlanders van 15 t/m 65 jaar oud zorgt een steekproef van N=2.070 voor een foutmarge van 2,15% bij een betrouwbaarheidsniveau 

van 95%. Dit betekent dat met 95% zekerheid gesteld kan worden dat resultaten van dit bevolkingsonderzoek op totaalniveau maximaal 2,15% afwijken (positief of 

negatief) van data die onderzoek onder de gehele onderzoekspopulatie zou opleveren.  

In het hoofdstuk ‘Steekproefgegevens’ op slides 49-52 staat de geconstrueerde steekproef gedetailleerd weergegeven. 

ONDERZOEKSPOPULATIE 
Nederlandse bevolking van 15-65 jaar 

BETROUWBAARHEID 
Foutmarge 2,15% bij betrouwbaarheidsniveau 95% 

STEEKPROEF 
N=2.070 representatief 

VELDWERKPERIODE 
2 april 2019 t/m 16 april 2019 

ONDERZOEKSMETHODE  
Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) 
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Meer dan driekwart van de Nederlanders heeft een favoriete sport 

N=2.070 - Vraag: “Welke van onderstaande sporten volgt u het meest, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken? U kunt maximaal drie sporten selecteren.”  

Meest gevolgde sporten in media of bezoek wedstrijden / evenementen 

 

In totaal heeft 77% van de Nederlanders minimaal één favoriete sport die wordt gevolgd in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Voetbal is duidelijk 

de meest populaire sport. Ruim twee op de vijf Nederlanders noemt voetbal als de sport die zij het meest volgen. De top-5 wordt gecomplementeerd door sporten waarin 

Nederlanders op dit moment in de wereldtop vertegenwoordigd zijn: Formule 1 (Max Verstappen), schaatsen (meerderen, zowel bij vrouwen als mannen), wielrennen 

(meerderen, zowel bij vrouwen als mannen), en darten (Michael van Gerwen). Deze sporten zijn tegelijkertijd ook het meest te zien op televisie, en worden normaliter op 

het open net uitgezonden (NPO of RTL 7). Enkel de Formule 1 is niet voor álle huishoudens gratis te bekijken. Omdat Ziggo Sport de rechten heeft van de Formule 1 

kunnen enkel Ziggo-klanten dit gratis zien. Dat heeft de sport desalniettemin enorm geholpen. Zo werd de Grote Prijs van België in 2018 door 907.000 kijkers live 

gevolgd. 

3,3% 

3,4% 

4,2% 

4,3% 

5,6% 

7,6% 

8,8% 

12,3% 

12,9% 

19,8% 

41,5% 

Boksen

Basketbal

Autoracen (geen Formule 1)

Zwemmen

Atletiek

Tennis

Darts

Wielrennen

Schaatsen

Formule 1

Voetbal

1,2% 

1,3% 

1,5% 

1,7% 

2,4% 

2,5% 

2,5% 

2,8% 

3,1% 

3,2% 

3,2% 

Veldrijden

Badminton

Skiën

Fitness / aerobics

Volleybal

Paardensport

Hockey

Motorraces

Turnen

Dans

Fietsen

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

0,3% 

0,3% 

0,3% 

0,3% 

0,4% 

0,4% 

Zeilen

Tafeltennis

Taekwondo

Schaken

Roeien

Skateboarden

Mountainbiken

Bridge

Dammen

Worstelen

Boogschieten

0,0% 

0,1% 

0,1% 

0,1% 

0,1% 

0,1% 

0,1% 

0,1% 

0,2% 

0,2% 

0,2% 

Kanovaren

Squash

Schietsport

Schermen

Moderne vijfkamp

Inlineskaten

Triatlon

Curling

Snowboarden

Klimsport

Golfsurfen

0,4% 

0,4% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,6% 

0,6% 

0,7% 

Waterpolo

Karate

Honkbal

Boccia

Bewegingsonderwijs

Zaalvoetbal

Korfbal

Cricket

IJshockey

Gewichtheffen

Bobsleeën

0,8% 

0,8% 

0,8% 

0,9% 

0,9% 

0,9% 

1,0% 

1,0% 

1,0% 

1,1% 

1,1% 

Rugby

Duiken

Handbal

Judo

eSports

Hardlopen / joggen

Golf

Bodybuilden

Wandelen

BMX

Biljart
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Voetbal en Formule 1 zijn vooral populair onder mannen 

42% 

20% 
13% 12% 9% 

FORMULE 1 (N=410) SCHAATSEN (N=266) VOETBAL (N=859) WIELRENNEN (N=254) DARTS (N=183) 

61% 

39% 

41,4 jaar 

60% 

40% 

72% 

28% 

44% 

56% 

68% 

32% 

44,9 jaar 49,8 jaar 47,3 jaar 43,7 jaar 

Meest gevolgde sporten in media of bezoek wedstrijden / evenementen - per geslacht en leeftijd 

 

De groep voetballiefhebbers bestaat voor een groot deel uit mannen, en men is eerder fan van een club dan een individuele sporter. Na voetbal is Formule 1 duidelijk 

populair, hoewel op gepaste afstand van voetbal. Max Verstappen heeft als enige Nederlandse coureur onder liefhebbers van Formule 1 logischerwijs de meeste fans. 

Overige respondenten geven aan géén favoriete coureur te hebben (23,3%). Schaatsen, wielrennen en darts complementeren de top-5. Voor schaatsen en wielrennen 

valt op dat de gemiddelde leeftijd van de liefhebbers wat hoger is. Schaatsen is tevens de enige sport in de top-5 die uit relatief meer vrouwelijke liefhebbers dan 

mannelijke liefhebbers bestaat. Tot slot valt op dat de schaatssport in vergelijking met de andere sporten het minst door haar volgers zelf wordt beoefend (4,1%). 

Vragen: “Welke van onderstaande sporten volgt u het meest, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken? U kunt maximaal drie sporten selecteren.” & “Wie is uw favoriete Nederlandse sporter in het [...], of uw favoriete  

Nederlandse team? U kunt hier ook het nationale team noemen.” & “Welke sport(en) beoefent u minimaal één keer per maand? U kunt meerdere sporten selecteren.” 

21,7% - Ajax 76,7% - M. Verstappen 24,4% - S. Kramer 26,0% - T. Dumoulin 57,4% - M. Van Gerwen 

17,5% voetbalt zelf 4,1% schaatst zelf 15,4% wielrent zelf 20,2% dart zelf - 
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Basketballiefhebbers vormen in vergelijking de jongste fanbase 

8% 6% 
4% 4% 3% 

ATLETIEK (N=115) ZWEMMEN (N=89) TENNIS (N=158) AUTORACEN (GEEN F1) (N=86) BASKETBAL (N=70) 

51% 

49% 

44,5 jaar 

63% 

31% 

69% 

30% 

43% 

56% 

63% 

37% 

32,5 jaar 41,9 jaar 39,0 jaar 43,1 jaar 

Meest gevolgde sporten in media of bezoek wedstrijden / evenementen - per geslacht en leeftijd 

 

Tennis, atletiek, zwemmen, autoracen (geen F1) en basketbal vormen met de vijf sporten op de vorige slide de top-10. Bijna de helft van de zwemliefhebbers zwemt ook 

zelf. Voor basketbal valt op dat de gemiddelde leeftijd van de liefhebbers relatief laag is, terwijl voor zwemmen geldt dat het relatief meer vrouwelijke liefhebbers dan 

mannelijke liefhebbers heeft. Voor tennis is deze verdeling vrijwel gelijk. De grootste groepen vrouwelijke liefhebbers bestaan voor turnen (92,2%), paardensport (84,3%) 

en dans (80,6%) (niet in onderstaande figuur weergegeven). 

20,3% - K. Bertens 20,0% - D. Schippers - - - 

26,6% tennist zelf 43,8% zwemt zelf 8,1% racet zelf 21,4% basketbalt zelf 13,9% atletiekt zelf 

Vragen: “Welke van onderstaande sporten volgt u het meest, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken? U kunt maximaal drie sporten selecteren.” & “Wie is uw favoriete Nederlandse sporter in het [...], of uw favoriete  

Nederlandse team? U kunt hier ook het nationale team noemen.” & “Welke sport(en) beoefent u minimaal één keer per maand? U kunt meerdere sporten selecteren.” 



10 C
o
p

y
ri

g
h

t 
©

2
0

1
9

 T
h

e
 N

ie
ls

e
n

 C
o
m

p
a

n
y
. 

C
o
n

fi
d

e
n

ti
a

l 
a

n
d

 p
ro

p
ri

e
ta

ry
. 

2019 Nielsen Sports  │  NLsportraad │  Bevolkingsonderzoek sportbeleving 

Blijheid bij winst wordt meer ervaren dan boosheid bij verlies 

Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen 

 

Van de Nederlanders die sport volgen stelt bijna driekwart dat een overwinning van hun favoriete sporter of team hen blij/vrolijk maakt. Bij een nederlaag is echter een 

minder grote groep boos/verdrietig. Daarbij verheugt nog eens 59% van de Nederlandse sportvolgers zich er van tevoren op om een wedstrijd in hun favoriete sport te 

kijken, terwijl iets meer dan twee op de vijf zelf zin krijgt om te sporten door naar sport te kijken. Daarbij volgt 44% hun favoriete sport op de voet. 

N=1.595 - Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

6% 8% 26% 42% 17% 

7% 18% 31% 32% 12% 

11% 22% 35% 23% 7% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

11% 20% 27% 32% 9% 

4% 4% 20% 47% 22% 

"IK VOEL ME BLIJ/VROLIJK ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM WINT" 

"IK VERHEUG ME  ER VAN TEVOREN OP OM EEN WEDSTRIJD IN MIJN FAVORIETE SPORT TE KIJKEN" 

"IK VOLG MIJN FAVORIETE SPORT(EN) OP DE VOET"  

"DOOR NAAR SPORT TE KIJKEN KRIJG IK ZELF OOK ZIN OM TE SPORTEN" 

"IK VOEL ME BOOS/VERDRIETIG ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM VERLIEST" 

3,81 69% 

2,93 30% 

3,10 41% 

3,24 44% 

3,57 59% 

Gemiddelde (Helemaal) mee eens 
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Fans zijn duidelijk meer emotioneel betrokken bij sport dan toeschouwers (1/2) 

Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen - fans vs. toeschouwers 

 

Respondenten die aangaven niet alleen sport te volgen maar ook een favoriete sporter of sportteam te hebben, zijn in onderstaande figuren aangeduid als ‘fan’, terwijl 

sportvolgers zonder favoriete sporter of sportteam als ‘toeschouwer’ zijn aangeduid. Voor de verschillende stellingen geldt dat fans het er duidelijk meer mee eens zijn 

dan toeschouwers. Dit geldt vooral voor blijdschap bij winst van de favoriete sporter / sportteam, het verheugen op een wedstrijd, en het op de voet volgen van de sport.  

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

11% 13% 

5% 

36% 

20% 

31% 

50% 

8% 

23% 

"IK VERHEUG ME  ER VAN TEVOREN OP OM EEN WEDSTRIJD IN MIJN FAVORIETE SPORT TE KIJKEN" 

3,88 (+0,31) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Fans (N=997) 

Toeschouwers (N=598) 3,19 (-0,38) 

73% (+14 p.p.) 

39% (-20 p.p.) 

10% 8% 35% 

12% 

37% 

54% 

11% 

30% 

"IK VOEL ME BLIJ/VROLIJK ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM WINT" 

4,10 (+0,29) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Fans (N=997) 

Toeschouwers (N=598) 3,41 (-0,40) 

84% (+15 p.p.) 

48% (-21 p.p.) 

14% 

3% 

24% 

14% 

35% 

29% 

21% 

39% 

6% 

15% 

"IK VOLG MIJN FAVORIETE SPORT(EN) OP DE VOET"  

3,52 (+0,28) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Fans (N=997) 

Toeschouwers (N=598) 2,90 (-0,34) 

54% (+10 p.p.) 

27% (-17 p.p.) 
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Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen - fans vs. toeschouwers 

 

De minste invloed van het fan- of toeschouwer zijn geldt voor de stelling “Door naar sport te kijken krijg ik zelf ook zin om te sporten.” De positieve invloed van sport 

kijken op zin krijgen in zelf sporten geldt hiermee in vrijwel gelijke mate voor toeschouwers als voor fans. 

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

14% 

9% 

19% 

20% 

28% 

27% 

31% 

34% 

8% 

10% 

"DOOR NAAR SPORT TE KIJKEN KRIJG IK ZELF OOK ZIN OM TE SPORTEN" 

3,16 (+0,06) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Fans (N=997) 

Toeschouwers (N=598) 3,08 (-0,02) 

44% (+3 p.p.) 

39% (-2 p.p.) 

19% 

7% 

24% 

21% 

36% 

35% 

15% 

27% 

5% 

9% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

"IK VOEL ME BOOS/VERDRIETIG ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM VERLIEST" 

3,11 (+0,18) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Fans (N=997) 

Toeschouwers (N=598) 2,70 (-0,23) 

36% (+6 p.p.) 

20% (-10 p.p.) 

Fans zijn duidelijk meer emotioneel betrokken bij sport dan toeschouwers (2/2) 
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Actieve sporters zijn meer emotioneel betrokken bij sport dan niet-sporters (1/2) 

Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen - actieve sporters vs. niet-actieve sporters 

 

Respondenten die minder dan één keer per maand sporten, oftewel de niet-actieve sporters, zijn ook minder emotioneel betrokken wanneer zij naar sport kijken dan 

actieve sporters. Desondanks geldt dat ook deze niet-actieve sporters het gemiddeld genomen niet oneens zijn met de stellingen. 

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

10% 

4% 

11% 

7% 

27% 

26% 

38% 

45% 

14% 

19% 

"IK VERHEUG ME  ER VAN TEVOREN OP OM EEN WEDSTRIJD IN MIJN FAVORIETE SPORT TE KIJKEN" 

3,68 (+0,11) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.167) 

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=428) 3,34 (-0,23) 

64% (+5 p.p.) 

52% (-7 p.p.) 

8% 

3% 

6% 

4% 

25% 

19% 

44% 

49% 

17% 

25% 

"IK VOEL ME BLIJ/VROLIJK ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM WINT" 

3,89 (+0,08) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.167) 

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=428) 3,56 (-0,25) 

74% (+5 p.p.) 

61% (-8 p.p.) 

10% 

6% 

21% 

17% 

33% 

31% 

27% 

34% 

9% 

13% 

"IK VOLG MIJN FAVORIETE SPORT(EN) OP DE VOET"  

3,33 (+0,09) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.167) 

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=428) 3,03 (-0,21) 

47% (+3 p.p.) 

36% (-8 p.p.) 
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27% 

5% 

31% 

16% 

29% 

27% 

12% 

41% 12% 

"DOOR NAAR SPORT TE KIJKEN KRIJG IK ZELF OOK ZIN OM TE SPORTEN" 

3,39 (+0,29) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.167) 

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=428) 2,32 (-0,78) 

53% (+12 p.p.) 

14% (-27 p.p.) 

18% 

9% 

23% 

22% 

38% 

35% 

17% 

25% 

4% 

8% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

"IK VOEL ME BOOS/VERDRIETIG ALS MIJN FAVORIETE SPORTER/TEAM VERLIEST" 

3,01 (+0,08) 

Gemiddelde (t.o.v. Totaal) (Helemaal) mee eens (t.o.v. Totaal) 

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.167) 

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=428) 2,68 (-0,25) 

33% (+3 p.p.) 

21% (-9 p.p.) 

Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen - actieve sporters vs. niet-actieve sporters 

 

Vanzelfsprekend zijn niet-actieve sporters het duidelijk minder eens dan actieve sporters met de stelling “Door naar sport te kijken krijg ik zelf ook zin om te sporten.” 

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Actieve sporters zijn meer emotioneel betrokken bij sport dan niet-sporters (2/2) 
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3,11 

3,11 

3,42 

3,76 

4,04 

"Ik voel me boos/verdrietig als mijn favoriete sporter/team verliest"

"Door naar sport te kijken krijg ik zelf ook zin om te sporten"

"Ik volg mijn favoriete sport(en) op de voet"

"Ik verheug me  er van tevoren op om een wedstrijd in mijn favoriete sport te kijken"

"Ik voel me blij/vrolijk als mijn favoriete sporter/team wint"

3,00 

2,95 

3,51 

3,86 

4,00 

2,82 

2,90 

3,16 

3,64 

3,87 

2,91 

3,02 

3,55 

3,87 

3,95 

3,10 

2,95 

3,56 

3,93 

4,14 

Liefhebbers van darts zijn het meest betrokken bij hun sport 

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over het volgen van sport, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Stellingen over het volgen van sport in media of bezoek wedstrijden / evenementen - per favoriete sport 

 

In vergelijking zijn liefhebbers van darts het in de grootste mate eens met de verschillende stellingen over het beleven van en toeleven naar het volgen van sport. Op 

basis hiervan kan worden gesteld dat zij wat meer betrokken zijn bij hun sport dan liefhebbers van de andere sporten uit de top-5 van meest populaire sporten. 

Desondanks zijn onderstaande waardes per sport meer indicatief. De gemiddelde waarde die bijvoorbeeld wordt genoemd voor ‘voetbal’ is wel genoemd door 

voetballiefhebbers, maar het zou kunnen dat een voetballiefhebber een andere favoriete sport in gedachten had toen antwoord werd gegeven op deze vraag. 

FORMULE 1 (N=410) SCHAATSEN (N=266) DARTS (N=183) WIELRENNEN (N=254) VOETBAL (N=859) 
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PASSIEVE SPORTBELEVING 
BEZOEK EVENEMENTEN / WEDSTRIJDEN 
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Een vijfde van de Nederlanders bezoekt maandelijks professionele sportwedstrijden 

Sportevenementen / - wedstrijden bezoeken (professioneel) 

 

Respondenten is gevraagd in welke mate zij verschillende activiteiten ondernemen in hun vrije tijd, waaronder het bezoeken van professionele sportevenementen / - 

wedstrijden. Van de Nederlanders geeft 22% aan dit minimaal één keer per maand te doen. 

12% 

33% 33% 30% 29% 
18% 14% 14% 

28% 
8% 

Vrouwen
(N=1.039)

Mannen
(N=1.028)

15-19 jarigen
(N=178)

20-29 jarigen
(N=389)

30-39 jarigen
(N=386)

40-49 jarigen
(N=421)

50-59-jarigen
(N=437)

60-65 jarigen
(N=259)

Actieve sporters 
(≥ 1x p.m.) 
(N=1.458) 

Niet-actieve
sporters (< 1x
p.m.) (N=612)

22% 

N=2.070 - Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)’] 

≥ 1 KEER PER MAAND PROFESSIONELE SPORTEVENEMENTEN / -WEDSTRIJDEN BEZOEKEN 
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Professionele sport wordt meer bezocht dan klassieke culturele voordrachten 

N=2.070 - Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?”  

Ondernomen activiteiten in vrije tijd 

 

De Nederlandse bevolking bezoekt vaker een professioneel sportevenement / -wedstrijd dan het theater / opera / ballet / musical, en klassieke concerten. Desondanks 

geeft een relatief grote groep van 55% aan nooit een professioneel sportevenement / -wedstrijd te bezoeken.  

73% 

46% 

37% 

35% 

20% 

22% 

5% 

24% 

51% 

55% 

18% 

39% 

44% 

44% 

40% 

23% 

26% 

6% 

20% 

23% 

6% 

11% 

14% 

16% 

34% 

36% 

57% 

10% 

17% 

14% 

2% 

3% 

3% 

5% 

15% 

9% 

27% 

10% 

6% 

4% 

3% 

33% 

3% 

Klassieke concerten bezoeken

Theater / opera / ballet / musical bezoeken

Muziekfestivals / popconcerten bezoeken

Museum / galerie bezoeken

Bioscoopbezoek

Cafébezoek / uitgaan

Eten in restaurants

Zelf sporten

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (amateur)

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

1,77 

2,54 

2,30 

1,92 

2,78 

3,39 

1,94 

Gemiddelde 

1,42 

1,75 

1,89 
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Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel) - per geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters 

 

Mannen bezoeken duidelijk vaker professionele sportevenementen en -wedstrijden dan vrouwen. Het gaat hier grotendeels om voetbal (niet in onderstaande figuur 

opgenomen). Het is tevens opvallend dat de bezoekfrequentie lager wordt naarmate men ouder is, ondanks een verondersteld hoger inkomen. 

Professionele sport wordt vooral bezocht door jongeren en mannen 

Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)’]  

55% 

78% 

46% 

70% 

70% 

56% 

44% 

45% 

42% 

43% 

67% 

23% 

14% 

26% 

16% 

16% 

26% 

27% 

25% 

25% 

24% 

21% 

14% 

6% 

18% 

10% 

9% 

14% 

17% 

19% 

20% 

21% 

8% 

6% 

2% 

7% 

3% 

4% 

4% 

10% 

7% 

8% 

9% 

3% 

3% 

5% 

5% 

3% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

1,50 

1,77 

1,99 

1,69 

1,48 

1,49 

1,95 

2,01 

2,10 

2,04 

Gemiddelde 

1,33 
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Een hoger salaris gaat samen met frequenter bezoek van professionele sport 

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel) - per inkomensgroep 

 

Er is een duidelijke correlatie tussen een hoger netto inkomen en frequenter bezoek van professionele sportevenementen en -wedstrijden. De breekpunten liggen vooral 

bij een inkomen per huishouden hoger dan €2.500,00 per maand en een inkomen hoger dan €4.000,00 per maand.  

55% 

34% 

40% 

45% 

55% 

59% 

71% 

23% 

31% 

29% 

26% 

23% 

19% 

15% 

14% 

21% 

20% 

18% 

14% 

14% 

9% 

6% 

10% 

8% 

8% 

6% 

5% 

3% 

4% 

3% 

3% 

Totaal (N=2.070)

≥ €4.000 p.m. (N=222) 

€3.000 - €4.000 p.m. (N=284) 

€2.500 - €3.000 p.m. (N=277) 

€2.000 - €2.500 p.m. (N=281) 

€1.500 - €2.000 p.m. (N=279) 

≤ €1.500 p.m. (N=291) 

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

1,46 

2,02 

2,19 

1,77 

1,98 

1,74 

1,74 

Gemiddelde 

Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)’]  
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Woonprovincie heeft geen invloed op bezoeken van professionele sport 

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel) - per provincie 

 

Ook is per provincie geanalyseerd in welke mate professionele sportevenementen / -wedstrijden worden bezocht. Slechts voor enkele provincies zijn voldoende 

respondenten verzameld om hier conclusies uit te kunnen trekken. Hieruit volgt dat er per provincie geen grote verschillen bestaan. 

55% 

71% 

56% 

57% 

57% 

58% 

50% 

62% 

53% 

55% 

53% 

50% 

53% 

23% 

16% 

29% 

22% 

21% 

22% 

31% 

17% 

24% 

22% 

22% 

22% 

21% 

14% 

10% 

10% 

14% 

14% 

10% 

15% 

10% 

16% 

14% 

17% 

20% 

13% 

6% 

4% 

6% 

4% 

10% 

3% 

5% 

6% 

6% 

7% 

6% 

10% 

3% 

7% 

3% 

3% 

Totaal (N=2.070)

Zeeland (N=51)

Utrecht (N=131)

Zuid-Holland (N=428)

Limburg (N=150)

Friesland (N=92)

Groningen (N=72)

Flevoland (N=42)

Gelderland (N=251)

Noord-Holland (N=355)

Noord-Brabant (N=297)

Overijssel (N=139)

Drenthe (N=62)

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

1,89 

1,79 

1,79 

1,75 

1,80 

1,84 

1,88 

Gemiddelde 

1,66 

1,49 

1,77 

1,72 

1,75 

1,75 

Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)’]  
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Niet-geholpen bekendheid van internationale sportevenementen in Nederland 

 

Van de Nederlanders kan 59% geen internationaal sportevenement noemen dat de afgelopen vijf jaar in Nederland is georganiseerd. Het meest top-of-mind is duidelijk 

het EK Voetbal voor vrouwen van 2017. Ook respondenten die dit per abuis een WK noemden zijn hierin in meegeteld. Drie van de evenementen zijn 

wielrenevenementen (de start van de Tour de France en de Giro d’Italia, en de Amstel Gold race). Daarbij geldt dat van de meest genoemde evenementen er vier 

jaarlijks terugkerende evenementen zijn, en vijf eenmalige evenementen. 

6,3% 

2,2% 2,1% 

1,2% 1,2% 1,1% 1,0% 0,9% 0,7% 

8,9% 

3,9% 4,0% 

3,0% 

2,0% 

3,4% 

2,1% 
1,7% 

2,8% 

Top-of-mind bekendheid (als eerste genoemd) 

Totale spontane bekendheid 

Het EK Voetbal voor vrouwen is het meest bekend van de afgelopen 5 jaar 

N=2.070 - Open vraag: “Van welke internationale sportevenementen weet u dat deze de afgelopen vijf jaar in Nederland zijn georganiseerd?”  

2015 - Utrecht 

Start Tour de France 

Jaarlijks - Assen 

MotoGP 

Jaarlijks - Rotterdam 

ABN AMRO Tennis 

Jaarlijks - Rotterdam 

Marathon Rotterdam 

2018 - Amsterdam 

WK Allround Schaatsen 

Jaarlijks - Limburg 

Amstel Gold Race 

2014 - Den Haag 

WK Hockey 

2016 - Apeldoon 

Start Giro d’Italia 

2017 - 7 speelsteden 

EK Voetbal - vrouwen 
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70% 

62% 

49% 49% 
45% 45% 

32% 

23% 
17% 

13% 

De langst lopende evenementen zijn tevens het meest bekend onder Nederlanders 

N=2.070 - Vraag: “Welke van de volgende internationale sportevenementen die jaarlijks in Nederland worden georganiseerd kent u?”  

Geholpen bekendheid van jaarlijkse internationale sportevenementen in Nederland  

 

Van de Nederlanders geeft 12% aan geen van de tien onderstaande (random geselecteerde) evenementen te kennen. Het meest bekend zijn de Vierdaagse Nijmegen 

en de MotoGP van Assen. Dit zijn de enige evenementen die meer dan de helft van de Nederlanders kennen, en tevens de twee evenementen die het langst bestaan 

(respectievelijk sinds 1916 en 1925). Het minst bekend is TATA Steel Chess Tournament. Dit zou echter goed te maken kunnen hebben met de eerste 

naamsverandering in 2007, toen aan de naam TATA werd toegevoegd. Hierdoor zou een groep wellicht de naam niet herkennen, maar het evenement zelf wél kennen. 

Assen 

MotoGP 

Rotterdam 

ABN AMRO Tennis 

Limburg 

Amstel Gold Race 

Wijk aan Zee 

TATA Steel Chess 

Amsterdam 

Dam tot Damloop 

Hengelo 

FBK Games 

Sneek 

Sneekweek 

Amsterdam 

KLM Open 

Den Bosch 

Indoor Brabant 

Nijmegen 

Vierdaagse Nijmegen 
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Geholpen bekendheid van jaarlijkse internationale sportevenementen in Nederland - per geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters  

 

Voor alle evenementen geldt dat Nederlanders er bekender mee zijn naarmate zij ouder zijn. Zeker wanneer de jongste (15-19) en oudste (60-65 jaar) groepen met 

elkaar worden vergeleken zijn de verschillen bijzonder groot. Dit is vooral opvallend omdat op slide 17 reeds is gevonden dat jongeren het meest professionele 

sportevenementen en -wedstrijden bezoeken. Tenslotte valt op dat de Vierdaagse Nijmegen het enige evenement is dat bekender is onder vrouwen dan onder mannen.  

70% 

68% 

71% 

84% 

78% 

73% 

67% 

57% 

54% 

66% 

73% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

62% 

63% 

62% 

81% 

77% 

70% 

59% 

45% 

25% 

67% 

58% 

49% 

46% 

50% 

73% 

62% 

58% 

41% 

28% 

19% 

56% 

41% 

49% 

44% 

50% 

61% 

54% 

55% 

49% 

37% 

25% 

49% 

49% 

45% 

41% 

47% 

55% 

58% 

51% 

41% 

32% 

21% 

53% 

38% 

45% 

43% 

46% 

61% 

56% 

49% 

39% 

32% 

25% 

46% 

44% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

32% 

28% 

34% 

47% 

38% 

37% 

28% 

20% 

18% 

42% 

22% 

23% 

20% 

24% 

38% 

31% 

24% 

18% 

13% 

11% 

26% 

20% 

17% 

15% 

18% 

32% 

23% 

17% 

16% 

6% 

4% 

25% 

9% 

13% 

12% 

14% 

25% 

19% 

13% 

11% 

7% 

2% 

20% 

7% 

Jongeren zijn duidelijk minder bekend met jaarlijkse evenementen in Nederland 

Vraag: “Welke van de volgende internationale sportevenementen die jaarlijks in Nederland worden georganiseerd kent u?”  

VIERDAAGSE NIJMEGEN MOTOGP ASSEN AMSTEL GOLD RACE DAM TOT DAMLOOP ABN AMRO TENNIS 

SNEEKWEEK KLM OPEN INDOOR BRABANT FBK GAMES TATA STEEL CHESS 
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45% 

32% 29% 

21% 
16% 16% 14% 

5% 5% 
4% 

Toernooien van kleinere sporten zijn nauwelijks bekend 

N=2.070 - Vraag: “En van welke van de volgende eenmalige internationale sportevenementen weet u dat deze in de afgelopen vijf jaar in Nederland zijn georganiseerd?”  

Geholpen bekendheid van eenmalige internationale sportevenementen in Nederland  

 

Gelijk aan de niet-geholpen bekendheid van internationale sportevenementen in Nederland (slide 22), is het EK Voetbal voor vrouwen in 2017 ook het meest bekende 

evenement wanneer het om geholpen bekendheid gaat. Van deze tien random geselecteerde evenementen zijn de evenementen van kleinere sporten duidelijk het 

minst bekend. Slechts een kleine groep Nederlanders weet dat de afgelopen jaren een WK BMX, WK Dammen, en EK Poolbiljart in Nederland heeft plaatsgevonden. 

2018 - Amsterdam 

WK Allround Schaatsen 

2018 - Den Haag 

Finish Volvo Ocean Race 

2016 - Apeldoon 

Start Giro d’Italia 

2018 - Veldhoven 

EK Poolbiljart 

2014 - Den Haag 

WK Hockey 

2015 - Emmen 

WK Dammen 

2015 - 4 speelsteden 

WK Beachvolleybal 

2016 - Amsterdam 

EK Atletiek 

2014 - Rotterdam 

WK BMX 

2017 - 7 speelsteden 

EK Voetbal - vrouwen 

5 
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Het EK Voetbal voor vrouwen is uniek omdat vooral jongeren hiervan weten 

Geholpen bekendheid van eenmalige internationale sportevenementen in Nederland - per geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters  

 

Voor alle evenementen geldt dat deze bekender zijn onder mannen dan onder vrouwen. Dit geldt met name voor de start van de Giro d’Italia in 2018. Waar ook voor de 

geholpen bekendheid van evenementen geldt dat deze bekender zijn naarmate men ouder is, geldt dit niet voor het EK Voetbal voor vrouwen. Dit evenement is namelijk 

juist bekender onder jongeren. De groep jongeren die hiermee bekend is bestaat voor tweederde uit meisjes. Ook zijn actieve sporters bekender met de evenementen. 

45% 

37% 

49% 

49% 

47% 

42% 

46% 

41% 

53% 

51% 

40% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

32% 

25% 

35% 

48% 

38% 

33% 

24% 

23% 

25% 

36% 

28% 

29% 

23% 

32% 

36% 

34% 

33% 

30% 

20% 

19% 

37% 

22% 

21% 

16% 

22% 

23% 

19% 

20% 

19% 

18% 

33% 

26% 

16% 

16% 

13% 

18% 

25% 

18% 

18% 

16% 

11% 

11% 

22% 

11% 

16% 

12% 

18% 

22% 

15% 

17% 

15% 

15% 

17% 

20% 

13% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

14% 

10% 

16% 

19% 

13% 

14% 

13% 

12% 

13% 

17% 

10% 

2% 

7% 

6% 

3% 

5% 

7% 

7% 

6% 

7% 

4% 

5% 

3% 

7% 

5% 

4% 

4% 

6% 

7% 

6% 

7% 

3% 

4% 

2% 

4% 

2% 

2% 

3% 

5% 

6% 

3% 

5% 

2% 

2017 - EK VOETBAL - VROUWEN 2018 - WK ALLROUND SCHAATSEN 2018 - START GIRO D’ITALIA 2014 - WK HOCKEY 2018 - FINISH VOLVO OCEAN RACE 

2015 - WK BEACHVOLLEYBAL 2016 - EK ATLETIEK 2014 - WK BMX 2015 - WK DAMMEN 2018 - EK POOLBILJART 

Vraag: “En van welke van de volgende eenmalige internationale sportevenementen weet u dat deze in de afgelopen vijf jaar in Nederland zijn georganiseerd?”  
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Meer dan de helft van de Nederlanders volgt de Olympische Spelen en het EK Voetbal 

N=2.070 - Vraag: “In welke mate bent u geïnteresseerd in het volgen van onderstaande internationale sportevenementen?”  

Interesse in volgen van internationale sportevenementen 

 

Van elf random geselecteerde evenementen volgt dat Nederlanders het meest geïnteresseerd zijn in de Olympische Spelen en het EK Voetbal. Meer dan de helft van de 

Nederlanders is (zeer) geïnteresseerd in deze evenementen. De Formule 1 volgt op gepaste afstand.  

41% 

38% 

33% 

33% 

32% 

29% 

28% 

29% 

21% 

18% 

24% 

25% 

25% 

24% 

21% 

19% 

18% 

17% 

13% 

8% 

6% 

20% 

23% 

26% 

25% 

26% 

27% 

25% 

24% 

19% 

15% 

19% 

10% 

9% 

12% 

13% 

16% 

19% 

22% 

22% 

22% 

28% 

33% 

4% 

3% 

3% 

4% 

4% 

5% 

6% 

7% 

16% 

26% 

23% 

League of Legends

Invictus Games

Jeugd Olympische Spelen

World Games

World Special Olympics

Paralympische Spelen

European Championships

European Games

Formule 1

EK Voetbal

Olympische Spelen

Helemaal niet geïnteresseerd Niet geïnteresseerd Neutraal Geïnteresseerd Zeer geïnteresseerd

3,38 

2,59 

2,51 

2,39 

2,61 

2,82 

3,30 

Gemiddelde 

2,26 

2,30 

2,10 

2,13 

56% 

28% 

24% 

20% 

29% 

38% 

54% 

(Zeer) geïnteresseerd 

15% 

17% 

14% 

12% 
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Formule 1 en het EK Voetbal zijn zogeheten ‘mannenevenementen’ 

Interesse in volgen van internationale sportevenementen - per geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters 

 

Waar voor alle evenementen geldt dat mannen meer geïnteresseerd zijn om deze te volgen dan vrouwen, is dit met name het geval voor de Formule 1 en het EK 

Voetbal. Ook zijn actieve sporters duidelijk meer geïnteresseerd in de meeste evenementen dan niet-actieve sporters. De Olympische Spelen zijn nóg populairder onder 

de jongste groep respondenten. 

Vraag: “In welke mate bent u geïnteresseerd in het volgen van onderstaande internationale sportevenementen?”  

3,38 

2,91 

3,57 

3,49 

3,37 

3,31 

3,33 

3,35 

3,56 

3,50 

3,27 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

3,30 

2,89 

3,47 

3,27 

3,10 

3,32 

3,46 

3,34 

3,35 

3,62 

2,99 

2,82 

2,55 

2,93 

2,86 

2,76 

2,79 

2,93 

2,81 

2,75 

3,20 

2,45 

2,61 

2,22 

2,77 

2,60 

2,50 

2,48 

2,68 

2,74 

2,74 

2,75 

2,46 

2,59 

2,18 

2,76 

2,69 

2,45 

2,53 

2,66 

2,66 

2,62 

2,75 

2,44 

2,39 

2,13 

2,50 

2,45 

2,31 

2,31 

2,47 

2,46 

2,39 

2,48 

2,31 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

2,30 

1,88 

2,48 

2,21 

2,11 

2,20 

2,47 

2,45 

2,43 

2,46 

2,14 

2,26 

2,25 

2,12 

2,18 

2,37 

2,38 

2,38 

1,93 

2,40 

2,37 

2,16 

2,13 

2,10 

2,00 

1,99 

2,29 

2,26 

2,19 

1,85 

2,24 

2,25 

2,01 

OLYMPISCHE SPELEN EK VOETBAL FORMULE 1 EUROPEAN GAMES EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 

WORLD SPECIAL OLYMPICS WORLD GAMES JEUGD OLYMPISCHE SPELEN INVICTUS GAMES 

2,10 

1,78 

2,24 

1,95 

1,86 

2,04 

2,29 

2,30 

2,21 

2,28 

1,92 

LEAGUE OF LEGENDS 

2,51 

2,27 

2,61 

2,69 

2,49 

2,43 

2,51 

2,52 

2,48 

2,56 

2,46 

PARALYMPISCHE SPELEN 
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36% 
30% 

27% 

15% 13% 12% 9% 9% 7% 7% 5% 

59% 61% 

42% 
38% 

32% 31% 
27% 

19% 

29% 
24% 

15% 

Tweederde van de Nederlanders ziet graag de grote evenementen in eigen land 

N=2.070 - Vraag: “Welke van de volgende internationale sportevenementen ziet u graag in Nederland georganiseerd worden?”  

Geholpen wens voor internationale sportevenementen in Nederland - t.o.v. interesse in volgen van internationale sportevenementen  

 

Van de Nederlanders stelt 34% dat zij geen van de genoemde evenementen in Nederland georganiseerd wil zien worden. Het EK Voetbal, de Formule 1 en de 

Olympische Spelen zien Nederlanders gemiddeld het liefst in eigen land georganiseerd worden. Dit zijn drie van de grootste evenementen waaruit zij konden kiezen qua 

exposure in de media. Vanzelfsprekend heeft interesse in een evenement significante invloed op de wens het in Nederland georganiseerd te zien worden. Dit geldt met 

name voor Formule 1 liefhebbers. Tegelijkertijd is het opvallend dat meer dan een derde van de Formule 1 liefhebbers niet (per se) een grand prix in Nederland wenst. 

Formule 1 European  

Championships 

Olympische  

Spelen 

League of  

Legends 

Paralympische  

Spelen 

Invictus  

Games 

Jeugd 

Olympische Spelen 

World Special 

Olympics 

European  

Games 

EK Voetbal World Games 

Wens voor sportevenement in Nederland onder (zeer) geïnteresseerden in sportevenement 

Wens voor sportevenement in Nederland 
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Jongeren zien liever internationale sportevenementen in Nederland dan volwassenen 

Vraag: “Welke van de volgende internationale sportevenementen ziet u graag in Nederland georganiseerd worden?”  

Geholpen wens voor internationale sportevenementen in Nederland - per  geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters 

 

Over het algemeen geldt dat jongeren wat liever zien dat de verschillende internationale sportevenementen worden georganiseerd in Nederland dan ouderen. Daarbij 

zien actieve sporters de verschillende sportevenementen duidelijk liever georganiseerd worden dan niet-actieve sporters. 

36% 

26% 

41% 

36% 

32% 

38% 

37% 

37% 

40% 

43% 

30% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

30% 

26% 

32% 

33% 

31% 

34% 

29% 

24% 

29% 

38% 

22% 

27% 

16% 

32% 

29% 

22% 

27% 

24% 

28% 

39% 

28% 

26% 

15% 

11% 

16% 

20% 

14% 

14% 

12% 

13% 

18% 

14% 

15% 

13% 

8% 

15% 

14% 

11% 

14% 

13% 

14% 

13% 

14% 

12% 

9% 

7% 

10% 

9% 

8% 

8% 

10% 

12% 

9% 

8% 

10% 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

9% 

4% 

10% 

10% 

5% 

10% 

9% 

10% 

8% 

10% 

7% 

7% 

6% 

8% 

8% 

6% 

8% 

9% 

6% 

7% 

8% 

7% 

7% 

3% 

8% 

2% 

2% 

5% 

7% 

13% 

14% 

9% 

4% 

EK VOETBAL FORMULE 1 OLYMPISCHE SPELEN PARALYMPISCHE SPELEN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 

WORLD SPECIAL OLYMPICS EUROPEAN GAMES INVICTUS GAMES LEAGUE OF LEGENDS 

5% 

1% 

7% 

4% 

2% 

5% 

7% 

9% 

4% 

7% 

4% 

WORLD GAMES 

12% 

8% 

13% 

13% 

10% 

12% 

9% 

13% 

19% 

11% 

13% 

JEUGD OLYMPISCHE SPELEN 
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Mannen wensen een voetbaltoernooi in Nederland en vrouwen de Olympische Spelen 

N=2.070 - Open vraag: “Welk internationaal sportevenement ziet u het liefste georganiseerd worden in Nederland?”  

9% 9% 

6% 
6% 

1% 

Formule 1 EK Voetbal WK Voetbal Olympische Spelen Paralympische Spelen 

74% 

26% 

39,3 jaar 

35% 

65% 

38% 

62% 

62% 

38% 

65% 

35% 

41,4 jaar 37,5 jaar 41,6 jaar 43,9 jaar 

Niet-geholpen wens voor internationale sportevenementen in Nederland - per geslacht en leeftijd 

 

Van de Nederlanders weet 59% geen internationaal sportevenement te noemen dat zij graag in Nederland georganiseerd zien worden. Wanneer zij wél een wens voor 

een evenement hebben, noemen zij vooral een voetbaltoernooi: het WK door 9% en het EK door 6%. Hoewel voor beide evenementen, evenals voor Formule 1, geldt 

dat met name mannen deze wens hebben, geldt dit voor het WK in nog ruimere mate. De Olympische Spelen en de Paralympische Spelen zijn daarentegen 

evenementen die vooral door vrouwen worden genoemd.  
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Sporten met reguliere competities worden het meest bezocht 

Vraag: “Hoe vaak gaat u per jaar naar een livewedstrijd of -evenement van uw favoriete sport [FAVORIETE SPORT] toe? Het gaat hier om (semi)professionele sport, en niet om amateurwedstrijden.”  

Bezoekfrequentie livewedstrijden of -evenementen - per favoriete sport 

 

Voetballiefhebbers vormen duidelijk de groep die het meest frequent naar een livewedstrijd of -evenement van hun sport toegaan, gevolgd door basketballiefhebbers. Dit 

zijn tevens twee sporten waarvoor een reguliere en wekelijkse competitie bestaat in Nederland. Zo worden elk voetbalseizoen alleen al 686 professionele 

voetbalwedstrijden in de Nederlandse competities afgewerkt (306 in de Eredivisie en 380 in de Keuken Kampioen Divisie). 

77% 

76% 

68% 

66% 

69% 

66% 

54% 

52% 

41% 

45% 

17% 

14% 

24% 

27% 

22% 

19% 

25% 

24% 

30% 

20% 

3% 

8% 

6% 

5% 

5% 

8% 

13% 

16% 

17% 

21% 

3% 

2% 

2% 

2% 

4% 

7% 

8% 

7% 

11% 

14% 

Formule 1 (N=410)

Schaatsen (N=266)

Wielrennen (N=254)

Tennis (N=158)

Darts (N=183)

Zwemmen (N=89)

Atletiek (N=115)

Autoracen (geen F1) (N=86)

Basketbal (N=70)

Voetbal (N=859)

(Vrijwel) geen Hooguit één keer per jaar een livewedstrijd of -evenement 2-4 keer per jaar Meer dan 4 keer per jaar



33 C
o
p

y
ri

g
h

t 
©

2
0

1
9

 T
h

e
 N

ie
ls

e
n

 C
o
m

p
a

n
y
. 

C
o
n

fi
d

e
n

ti
a

l 
a

n
d

 p
ro

p
ri

e
ta

ry
. 

2019 Nielsen Sports  │  NLsportraad │  Bevolkingsonderzoek sportbeleving 

Sportwedstrijden worden vooral met vrienden en familie bezocht 

Vraag: “Met wie bezoekt u over het algemeen een livewedstrijd of -evenement?”  

Gezelschap waarin livewedstrijden of -evenementen worden bezocht - per favoriete sport 

 

Wanneer livewedstrijden of -evenementen worden bezocht, gebeurt dit vooral met vrienden. Ook geeft een relatief grote groep aan dat zij wedstrijden of evenementen 

met familie bezoeken. Deze verdeling geldt voor alle sporten. 

56% 

36% 

2% 

1% 

6% 

Met vrienden

Met familie

Met collega's

Met zakelijke relaties

Alleen

53% 

33% 

11% 

2% 

2% 

70% 

24% 

2% 

4% 

56% 

34% 

5% 

1% 

3% 

59% 

28% 

2% 

2% 

9% 

63% 

29% 

2% 

0% 

6% 

49% 

42% 

2% 

8% 

49% 

40% 

3% 

8% 

53% 

35% 

1% 

11% 

51% 

36% 

5% 

2% 

6% 

50% 

38% 

1% 

1% 

9% 

Met vrienden

Met familie

Met collega's

Met zakelijke relaties

Alleen

DARTS (N=104) BASKETBALL (N=57) AUTORACEN (GEEN F1) (N=54) ZWEMMEN (N=46) ATLETIEK (N=73) VOETBAL (N=520) 

FORMULE 1 (N=220) TENNIS (N=92) TOTAAL (N=898) WIELRENNEN (N=140) SCHAATSEN (N=129) 
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Redenen om internationaal sportevenement / wedstrijd te bezoeken 

 

Driekwart van de Nederlanders die naar internationale sportevenementen / -wedstrijden gaat doet dit om mooie sport en wedstrijden te zien. Samenhangend met de 

samenstelling van de groep waarmee sport wordt bezocht (slide 33) is ook samenzijn met familie en vrienden een belangrijke reden. 

Aanwezig zijn gaat vooral om het zien van mooie sport en wedstrijden (1/2) 

N=898 - Vraag: “Ik bezoek een internationaal sportevenement / wedstrijd...”  

3% 5% 17% 54% 21% 

4% 7% 27% 50% 13% 

4% 7% 29% 46% 14% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

4% 7% 26% 47% 15% 

“OM MOOIE SPORT / WEDSTRIJDEN TE ZIEN" 

“OM SAMEN TE ZIJN MET FAMILIE / VRIENDEN" 

“OM MIJN FAVORIETE SPORTER / TEAM TE SUPPORTEN" 

“OMDAT JE SPORT HET BESTE LIVE KUNT ERVAREN"  

3,60 60% 

3,61 62% 

3,61 63% 

3,85 75% 

Gemiddelde (Helemaal) mee eens 
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Redenen om internationaal sportevenement / wedstrijd te bezoeken 

 

Ook geldt voor meer dan de helft van hen die internationale sportevenementen / wedstrijden bezoekt dat zij graag met andere toeschouwers live de wedstrijden beleven, 

en dat zij het belangrijk vinden om Nederlandse sporters te supporten. 

N=898 - Vraag: “Ik bezoek een internationaal sportevenement / wedstrijd...”  

6% 10% 27% 47% 11% 

6% 10% 30% 44% 10% 

8% 19% 33% 31% 8% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

7% 14% 36% 35% 8% 

“OM MET ANDERE TOESCHOUWERS LIVE DE WEDSTRIJD(EN) TE BELEVEN" 

“OM NEDERLANDSE SPORTERS TE SUPPORTEN" 

“OM NEDERLANDSE SPORTERS MEDAILLES TE ZIEN WINNEN" 

“OMDAT IK MIJN FAVORIETE SPORTER / TEAM NIET IN DE STEEK WIL LATEN"  

3,12 39% 

3,22 43% 

3,41 54% 

3,46 58% 

Gemiddelde (Helemaal) mee eens 

Aanwezig zijn gaat vooral om het zien van mooie sport en wedstrijden (2/2) 
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Redenen om internationaal sportevenement / wedstrijd te bezoeken - per geslacht, leeftijd en (niet-)actieve sporters 

 

De oudste groep hecht het meeste waarde aan een zeker nationaal sentiment, namelijk het supporten van Nederlandse sporters en hen medailles te zien winnen. 

Ouderen vinden het supporten en de prestaties van Nederlanders belangrijker 

Vraag: “Ik bezoek een internationaal sportevenement / wedstrijd...”  

3,85 

3,66 

3,89 

4,00 

4,01 

3,90 

3,83 

3,77 

3,61 

3,81 

3,93 

Totaal (N=898)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=157)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=741) 

60-65 jarigen (N=82)

50-59-jarigen (N=147)

40-49 jarigen (N=171)

30-39 jarigen (N=196)

20-29 jarigen (N=199)

15-19 jarigen (N=103)

Mannen (N=562)

Vrouwen (N=335)

3,61 

3,31 

3,67 

3,50 

3,60 

3,70 

3,58 

3,64 

3,55 

3,54 

3,73 

3,61 

3,35 

3,66 

3,65 

3,70 

3,68 

3,62 

3,58 

3,34 

3,60 

3,62 

3,60 

3,28 

3,66 

3,60 

3,63 

3,63 

3,60 

3,62 

3,45 

3,59 

3,61 

3,46 

3,18 

3,52 

3,46 

3,56 

3,51 

3,51 

3,42 

3,24 

3,43 

3,53 

Totaal (N=898)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=157)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=741) 

60-65 jarigen (N=82)

50-59-jarigen (N=147)

40-49 jarigen (N=171)

30-39 jarigen (N=196)

20-29 jarigen (N=199)

15-19 jarigen (N=103)

Mannen (N=562)

Vrouwen (N=335)

3,41 

3,13 

3,47 

3,62 

3,45 

3,47 

3,41 

3,37 

3,17 

3,40 

3,44 

3,22 

2,99 

3,27 

3,49 

3,24 

3,29 

3,30 

3,05 

3,02 

3,22 

3,23 

3,12 

2,91 

3,17 

3,30 

3,08 

3,19 

3,23 

3,10 

2,79 

3,23 

2,96 

“OM MOOIE SPORT /  

WEDSTRIJDEN TE ZIEN” 

“OM SAMEN TE ZIJN MET 

FAMILIE / VRIENDEN” 

“OM MIJN FAVORIETE SPORTER 

/ TEAM TE SUPPORTEN” 

“OMDAT JE SPORT HET BESTE  

LIVE KUNT ERVAREN” 

“OM MET ANDERE TOESCHOUWERS LIVE  

DE WEDSTRIJD(EN) TE BELEVEN” 

“OM NEDERLANDSE 

SPORTERS TE SUPPORTEN” 

“OM NEDERLANDSE SPORTERS  

MEDAILLES TE ZIEN WINNEN” 

“OMDAT IK MIJN FAVORIETE SPORTER / 

TEAM NIET IN DE STEEK WIL LATEN 
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Nederland zet zichzelf op de kaart door internationale sportevenementen (1/2) 

N=2.070 - Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over internationale sportevenementen in Nederland. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Mening over internationale sportevenementen in Nederland 

 

Ongeveer tweederde van de Nederlanders vindt dat Nederland zich internationaal op de kaart zet door internationale sportevenementen te organiseren. Slechts 9% is 

het hier niet mee eens. Meer dan de helft vindt dan ook dat deze evenementen een gunstig effect hebben op de regionale economie, en is er trots op dat in Nederland 

regelmatig internationale sportevenementen worden georganiseerd. 

7% 6% 31% 37% 13% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

“IK VIND DAT TIJDENS INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN OOK PARALYMPISCHE- / GEHANDICAPTENSPORT MOET WORDEN GEPROGRAMMEERD"  

3,45 50% 

6% 4% 34% 39% 13% 

“IK BEN ER TROTS OP DAT IN NEDERLAND REGELMATIG INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN WORDEN GEORGANISEERD" 

3,50 52% 

6% 7% 28% 42% 13% 

“HET ORGANISEREN VAN INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN HEEFT EEN GUNSTIG EFFECT OP DE REGIONALE ECONOMIE"  

3,50 55% 

5% 4% 23% 47% 17% 

“DOOR INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN TE ORGANISEREN, ZET NEDERLAND ZICH INTERNATIONAAL OP DE KAART" 

3,70 64% 

Gemiddelde (Helemaal) mee eens 
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N=2.070 - Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over internationale sportevenementen in Nederland. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Mening over internationale sportevenementen in Nederland 

 

Iets meer dan twee op de vijf Nederlanders vindt het goed dat de Nederlandse overheid meebetaald aan een internationaal sportevenement zolang dit geen 

commercieel oogmerk heeft. Hier tegenover staat dat 19% het níet eens is met de stelling. Een ruime groep van 33% staat hier neutraal tegenover, en hun mening zou 

dus zowel positief als negatief te beïnvloeden kunnen zijn. Tenslotte zou een groep van 28% als vrijwilliger willen helpen wanneer een internationaal sportevenement in 

Nederland wordt georganiseerd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor elk van de zeven stellingen geldt dat ongeveer een derde hier neutraal tegenover staat. Omdat dit relatief grote groepen zijn en deze door bijvoorbeeld publieke 

opinie zowel positief als negatief beïnvloed kunnen worden, is per stelling de neutrale groep verder onderzocht (slides 39-40). 

8% 11% 33% 33% 10% 

18% 20% 29% 22% 6% 

Helemaal mee oneens Mee oneens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

7% 6% 30% 41% 11% 

“ALS EEN SPORTEVENEMENT GEEN COMMERCIEEL OOGMERK HEEFT, VIND IK HET GOED DAT DE NEDERLANDSE OVERHEID HIERAAN MEEBETAALT"  

“DOOR HET ORGANISEREN VAN EEN INTERNATIONAAL SPORTEVENEMENT KOMEN NEDERLANDERS DICHTER BIJ ELKAAR" 

“IK ZOU ALS VRIJWILLIGER WILLEN HELPEN WANNEER EEN INTERNATIONAAL SPORTEVENEMENT IN NEDERLAND WORDT GEORGANISEERD"  

2,76 28% 

3,44 52% 

3,28 43% 

Gemiddelde (Helemaal) mee eens 

Nederland zet zichzelf op de kaart door internationale sportevenementen (2/2) 
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Mening over internationale sportevenementen in Nederland - profilering van ‘neutraal’ 

“DOOR INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN TE ORGANISEREN, ZET NEDERLAND ZICH INTERNATIONAAL OP DE KAART“ 

23% NEUTRAAL (N=466) 

“DOOR HET ORGANISEREN VAN EEN INTERNATIONAAL SPORTEVENEMENT KOMEN NEDERLANDERS DICHTER BIJ ELKAAR“ 

30% NEUTRAAL (N=629) 

“ALS EEN SPORTEVENEMENT GEEN COMMERCIEEL OOGMERK HEEFT, VIND IK HET GOED DAT DE NEDERLANDSE OVERHEID HIERAAN MEEBETAALT“  

33% NEUTRAAL (N=680) 

64% 
SPORT ZELF 

-6 p.p. tov TOT 

-11 p.p. tov POS 

22% 
BEZOEKT SPORT 

+/- 0,0 p.p. tov TOT 

-1 p.p. tov POS 

52% 
IS VROUW 

+2 p.p. tov TOT 

+1 p.p. tov POS 

48% 
IS MAN 

-2 p.p. tov TOT 

-1 p.p. tov POS 

40,9 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+/- 0,0 tov TOT 

-0,6 tov POS 

66% 
SPORT ZELF 

-4 p.p. tov TOT 

-12 p.p. tov POS 

20% 
BEZOEKT SPORT 

-2 p.p. tov TOT 

-7 p.p. tov POS 

52% 
IS VROUW 

+2 p.p. tov TOT 

+/- 0,0 p.p.  tov POS 

48% 
IS MAN 

-2 p.p. tov TOT 

+/- 0,0 p.p. tov POS 

41,4 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+0,5 tov TOT 

+0,5 tov POS 

69% 
SPORT ZELF 

-1 p.p. tov TOT 

-9 p.p. tov POS 

24% 
BEZOEKT SPORT 

+2 p.p. tov TOT 

-3 p.p. tov POS 

52% 
IS VROUW 

+2 p.p. tov TOT 

-4 p.p. tov POS 

48% 
IS MAN 

-2 p.p. tov TOT 

+4 p.p. tov POS 

41,0 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+0,1 tov TOT 

-0,4 tov POS 
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“IK VIND DAT TIJDENS INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN OOK PARALYMPISCHE- / GEHANDICAPTENSPORT MOET WORDEN GEPROGRAMMEERD“ 

32% NEUTRAAL (N=651) 

“HET ORGANISEREN VAN INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN HEEFT EEN GUNSTIG EFFECT OP DE REGIONALE ECONOMIE“  

28% NEUTRAAL (N=577) 

“IK BEN ER TROTS OP DAT IN NEDERLAND REGELMATIG INTERNATIONALE SPORTEVENEMENTEN WORDEN GEORGANISEERD” 

34% NEUTRAAL (N=705) 

69% 
SPORT ZELF 

-1 p.p. tov TOT 

-5 p.p. tov POS 

22% 
BEZOEKT SPORT 

+/- 0,0 p.p. tov TOT 

-2 p.p. tov POS 

52% 
IS VROUW 

+2 p.p. tov TOT 

-3 p.p. tov POS 

48% 
IS MAN 

-2 p.p. tov TOT 

+3 p.p. tov POS 

40,9 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+/- 0,0 tov TOT 

-0,7 tov POS 

70% 
SPORT ZELF 

+/- 0 p.p. tov TOT 

-6 p.p. tov POS 

22% 
BEZOEKT SPORT 

+/- 0 p.p. tov TOT 

-4 p.p. tov POS 

55% 
IS VROUW 

+5 p.p. tov TOT 

+9 p.p. tov POS 
 

45% 
IS MAN 

-5 p.p. tov TOT 

-9 p.p. tov POS 

40,9 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+/- 0,0 tov TOT 

-0,8 tov POS 

64% 
SPORT ZELF 

-6 p.p. tov TOT 

-14 p.p. tov POS 

17% 
BEZOEKT SPORT 

-5 p.p. tov TOT 

-11 p.p. tov POS 

56% 
IS VROUW 

+6 p.p. tov TOT 

+11 p.p. tov POS 

44% 
IS MAN 

-6 p.p. tov TOT 

-11 p.p. tov POS 

41,3 
GEMIDDELDE LEEFTIJD 

+0,4 tov TOT 

+0,1 tov POS 

Mening over internationale sportevenementen in Nederland - profilering van ‘neutraal’ 
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Sportbezoekers en actieve sporters zien meer toegevoegde waarde van evenementen (1/2) 

Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over internationale sportevenementen in Nederland. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Mening over internationale sportevenementen in Nederland - per geslacht, leeftijd, (niet)-sportbezoekers, en (niet-)actieve sporters  

 

Het is duidelijk dat mensen die geregeld professionele sportevenementen en -wedstrijden bezoeken en actieve sporters het meer eens zijn met de verschillende 

stellingen (zie ook slide 40). Voor de meeste stellingen zijn de verschillen daarbij flink. 

3,70 

3,49 

3,79 

3,66 

3,85 

3,75 

3,69 

3,78 

3,75 

3,64 

3,53 

3,76 

3,66 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

Niet-sportbezoekers (< 1x p.m.) (N=1.609)

Sportbezoekers (≥ 1x p.m.) (N=461) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

3,50 

3,27 

3,60 

3,43 

3,76 

3,54 

3,51 

3,59 

3,54 

3,45 

3,27 

3,58 

3,44 

3,50 

3,22 

3,61 

3,41 

3,78 

3,59 

3,42 

3,58 

3,53 

3,43 

3,43 

3,58 

3,41 

3,45 

3,33 

3,50 

3,43 

3,54 

3,51 

3,50 

3,47 

3,42 

3,45 

3,28 

3,36 

3,55 

“DOOR INTERNATIONALE SPORTEVENE-

MENTEN TE ORGANISEREN, ZET 

NEDERLAND ZICH INTERNATIONAAL 

OP DE KAART” 

“HET ORGANISEREN VAN INTER-

NATIONALE SPORTEVENEMENTEN 

HEEFT EEN GUNSTIG EFFECT OP  

DE REGIONALE ECONOMIE” 

“IK BEN ER TROTS OP DAT IN NEDER-

LAND REGELMATIG INTERNATIONALE 

SPORTEVENEMENTEN WORDEN 

GEORGANISEERD” 

“IK VIND DAT TIJDENS INTERNATIONALE 

SPORTEVENEMENTEN OOK PARALYMPI- 

SCHE- / GEHANDICAPTENSPORT MOET 

WORDEN GEPROGRAMMEERD” 
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Vraag: “Graag leggen we u enkele stellingen voor over internationale sportevenementen in Nederland. Kunt u op een schaal van 1 t/m 5 aangeven in welke mate u het hiermee eens bent?”  

Mening over internationale sportevenementen in Nederland - per geslacht, leeftijd, (niet)-sportbezoekers, en (niet-)actieve sporters 

 

3,44 

3,15 

3,55 

3,35 

3,74 

3,37 

3,39 

3,49 

3,53 

3,43 

3,32 

3,49 

3,39 

Totaal (N=2.070)

Niet-actieve sporters (< 1x p.m.) (N=612)

Actieve sporters (≥ 1x p.m.) (N=1.458) 

Niet-sportbezoekers (< 1x p.m.) (N=1.609)

Sportbezoekers (≥ 1x p.m.) (N=461) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

3,28 

3,03 

3,38 

3,20 

3,54 

3,36 

3,25 

3,28 

3,33 

3,25 

3,20 

3,37 

3,19 

2,76 

2,41 

2,91 

2,58 

3,40 

2,63 

2,55 

2,78 

2,78 

2,98 

2,92 

2,87 

2,66 

“DOOR HET ORGANISEREN VAN EEN 

INTERNATIONAAL SPORTEVENEMENT 

KOMEN NEDERLANDERS DICHTER  

BIJ ELKAAR” 

“ALS EEN SPORTEVENEMENT GEEN 

COMMERCIEEL OOGMERK HEEFT, VIND 

IK HET GOED DAT DE NEDERLANDSE 

OVERHEID HIERAAN MEEBETAALT” 

“IK ZOU ALS VRIJWILLIGER WILLEN 

HELPEN WANNEER EEN 

INTERNATIONAAL SPORTEVENEMENT IN 

NEDERLAND WORDT GEORGANISEERD” 

Sportbezoekers en actieve sporters zien meer toegevoegde waarde van evenementen (2/2) 
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Hogere inkomensgroepen zijn ook bereid meer te betalen voor een kaartje 

N=998 - Vraag: “Welk bedrag bent u bereid te betalen voor een kaartje voor een internationaal sportevenement van uw favoriete sport?” 

Bedrag dat men overheeft voor kaartje internationaal sportevenement van favoriete sport - per inkomensgroep 

 

Nederlanders hebben gemiddeld €51,40 over voor een kaartje voor een internationaal sportevenement van hun favoriete sport. Om voor zogeheten outliers te corrigeren 

(extreem lage en hoge antwoorden) is tevens de mediaan berekend, oftewel het middelste bedrag wanneer alle antwoorden van hoog naar laag worden gerangschikt. 

De mediaan is €40,00. Naarmate het netto maandinkomen van het huishouden hoger is, stijgt het gemiddelde bedrag dat men overheeft voor een kaartje voor een 

internationaal sportevenement. Hetzelfde geldt voor de mediaan, hoewel de verschillen per inkomensgroep iets minder groot zijn.  

51,40 
G E M I D D E L D  

40,00 
M E D I A A N  

€ 33,62 

€ 43,07 

€ 47,97 

€ 53,91 

€ 63,12 

€ 69,89 

Inkomen tot €1.500 

Inkomen tussen €1.500 en €2.000 

Inkomen tussen €2.000 en €2.500 

Inkomen tussen €2.500 en €3.000 

Inkomen tussen €3.000 en €4.000 

Inkomen meer dan €4.000 

€ 30,00 

€ 30,00 

€ 35,00 

€ 42,50 

€ 50,00 

€ 50,00 

Inkomen tot €1.500 

Inkomen tussen €1.500 en €2.000 

Inkomen tussen €2.000 en €2.500 

Inkomen tussen €2.500 en €3.000 

Inkomen tussen €3.000 en €4.000 

Inkomen meer dan €4.000 
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€ 50,00 

€ 54,40 

Mediaan

Gemiddeld

€ 50,00 

€ 66,10 

€ 30,00 

€ 40,30 

€ 35,00 

€ 47,20 

€ 50,00 

€ 53,20 

Liefhebbers van Formule 1 zijn bereid het meeste te betalen voor een kaartje 

Vraag: “Welk bedrag bent u bereid te betalen voor een kaartje voor een internationaal sportevenement van uw favoriete sport?” 

Bedrag dat men overheeft voor kaartje internationaal sportevenement van favoriete sport - per favoriete sport 

 

In onderstaande figuren is alleen geanalyseerd voor sporten waarvoor tenminste 100 respondenten zijn verzameld die een bedrag noemden. Omdat respondenten drie 

favoriete sporten konden noemen maar enkel is gevraagd een bedrag te noemen dat zij bereid zouden zijn te betalen voor een kaartje voor ‘hun favoriete sport’, zijn 

onderstaande bedragen per sport indicatief. Het gemiddelde bedrag voor ‘voetbal’ is bijvoorbeeld wel genoemd door voetballiefhebbers, maar het zou kunnen dat een 

voetballiefhebber een andere favoriete sport in gedachten had toen antwoord werd gegeven op deze vraag. Hoe dan ook volgt dat liefhebbers van Formule 1 bereid zijn 

het hoogste bedrag te betalen voor een kaartje voor een internationaal sportevenement van hun favoriete sport, terwijl  met name schaatsliefhebbers een duidelijk lager 

gemiddeld bedrag noemen. 

FORMULE 1 (N=246) SCHAATSEN (N=154) VOETBAL (N=546) WIELRENNEN (N=160) DARTS (N=111) 
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Televisie is nog steeds verreweg het meest populaire medium om sport te volgen 

Mate waarin verschillende media worden gebruikt om favoriete sport(en) te volgen 

 

Hoewel internetgebruik al jaren groeit, is televisie nog steeds het meest gebruikte medium door Nederlanders om hun favoriete sport te volgen. Niet voor niets betalen 

televisieomroepen miljoenen euro’s om grote sportwedstrijden live uit te kunnen zenden. Zo heeft het uitzenden van de Formule 1 op het open net (in bepaalde 

huishoudens) de populariteit van de sport in Nederland flink vergroot, en ziet Fox Sports het aantal abonnees en dus haar kijkcijfers groeien. Ter illustratie, op 31 maart 

2019 keken 971.000 mensen live naar Ajax - PSV. Tegelijkertijd trok de GP van Bahrein 1.101.000 mensen naar Ziggo Sport. Wanneer de verschillende media met 

elkaar worden vergeleken valt op dat geschreven media het minst populair zijn. 

N=1.431 - Vraag: “In welke mate gebruikt u de volgende media om uw favoriete sport(en) te volgen?”  

40% 

34% 

32% 

26% 

22% 

16% 

11% 

6% 

26% 

26% 

23% 

25% 

18% 

16% 

11% 

9% 

5% 

22% 

23% 

24% 

31% 

27% 

31% 

32% 

30% 

22% 

8% 

12% 

16% 

15% 

24% 

28% 

33% 

39% 

40% 

3% 

4% 

5% 

4% 

10% 

10% 

14% 

17% 

31% 

(Sport)tijdschriften

Online nieuwsbrieven

(Sport)kranten

Radio

Social media

Internet - live (via PC, laptop, tablet, smartphone)

Internet - nieuws (via PC, laptop, tablet, smartphone)

Televisie - samenvattingen / herhalingen / terugkijken

Televisie - live

Helemaal nooit Vrijwel nooit Af en toe Geregeld Heel veel

3,93 

2,83 

2,47 

2,38 

3,01 

3,28 

3,53 

Gemiddelde 

2,07 

2,24 
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3,93 

4,19 

4,05 

3,94 

3,87 

3,75 

3,68 

4,00 

3,83 

Totaal (N=1.431)

60-65 jarigen (N=190)

50-59-jarigen (N=306)

40-49 jarigen (N=284)

30-39 jarigen (N=273)

20-29 jarigen (N=263)

15-19 jarigen (N=115)

Mannen (N=823)

Vrouwen (N=608)

3,53 

3,66 

3,57 

3,48 

3,62 

3,44 

3,39 

3,70 

3,30 

3,28 

2,97 

2,93 

3,28 

3,47 

3,57 

3,63 

3,41 

3,11 

3,01 

2,55 

2,57 

2,91 

3,27 

3,39 

3,74 

3,16 

2,82 

2,83 

2,17 

2,25 

2,72 

3,13 

3,32 

3,91 

2,83 

2,83 

2,47 

2,35 

2,27 

2,41 

2,69 

2,62 

2,43 

2,62 

2,26 

Totaal (N=1.431)

60-65 jarigen (N=190)

50-59-jarigen (N=306)

40-49 jarigen (N=284)

30-39 jarigen (N=273)

20-29 jarigen (N=263)

15-19 jarigen (N=115)

Mannen (N=823)

Vrouwen (N=608)

2,38 

2,49 

2,44 

2,29 

2,52 

2,27 

2,16 

2,59 

2,09 

2,24 

2,17 

2,03 

2,26 

2,43 

2,35 

2,21 

2,41 

2,01 

2,07 

1,79 

1,87 

2,08 

2,34 

2,19 

2,14 

2,25 

1,82 

15-19 jarigen gebruiken al meer internet dan televisie om hun favoriete sport te volgen 

Mate waarin verschillende media worden gebruikt om favoriete sport(en) te volgen - per geslacht en leeftijd 

 

Naarmate men jonger is wordt meer gebruikgemaakt van internet en social media om de favoriete sport te volgen. Voor de groep 15-19 geldt zelfs dat voor het volgen 

van sport internet en social media méér worden gebruikt dan televisie. Televisiekijkcijfers (slide 67) zijn dan ook het laagst onder de jongste leeftijdsgroep en verreweg 

het hoogst onder de leeftijdsgroep 50+. 

Vraag: “In welke mate gebruikt u de volgende media om uw favoriete sport(en) te volgen?”  

TV - LIVE TV - SAMENV. / HERH. / TERUGK. INTERNET - NIEUWS INTERNET - LIVE SOCIAL MEDIA 

RADIO (SPORT)KRANTEN ONLINE NIEUWSBRIEVEN (SPORT)TIJDSCHRIFTEN 
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Liefhebbers van Formule 1 volgen hun sport het meest op de voet 

Mate waarin sporten worden gevolgd in media - per favoriete sport 

 

Formule 1 wordt het meest trouw gevolgd van de sporten. Liefst 48% van Formule 1-liefhebbers kijkt zoveel mogelijk grand prixs, terwijl nog eens een derde ‘de meeste’ 

grand prixs kijkt. Een gemiddelde race in 2018 werd door bijna een miljoen kijkers live bekeken op Ziggo Sport. De best bekeken race (de Grand Prix van Mexico) werd 

zelfs door twee miljoen mensen live gevolgd (incl. Ziggo Sport Select). De Grand Prix van Mexico trok alleen in Duitsland en Italië meer kijkers dan in Nederland. 

Vraag: “In welke mate volgt u de sporten waarin u het meest geïnteresseerd bent in de media?”  

4% 3% 
5% 

2% 

5% 4% 

7% 
8% 

6% 
7% 

29% 

16% 

41% 
39% 

36% 

53% 

47% 
48% 

35% 

41% 

30% 
29% 29% 

27% 

32% 

24% 
26% 

19% 

22% 23% 

35% 

48% 

24% 

31% 

22% 

14% 

11% 11% 

28% 

20% 

2% 
3% 

1% 1% 

3% 3% 

6% 7% 
6% 

7% 

Voetbal
(N=859)

Formule 1
(N=410)

Schaatsen
(N=266)

Wielrennen
(N=254)

Darts
(N=183)

Tennis
(N=158)

Atletiek
(N=115)

Zwemmen
(N=89)

Autoracen (geen F1)
(N=86)

Basketbal
(N=70)

Ik volg de sport nauwelijks in de media Ik volg alleen de grote wedstrijden/evenementen Ik volg de meeste wedstrijden/evenementen Ik volg zoveel mogelijk wedstrijden/evenementen De sport is onvoldoende te volgen in de media
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Management summary bevolkingsonderzoek 

Ruim driekwart van de Nederlanders heeft een favoriete sport en voetbal is duidelijk het meest populair. Minstens zo interessant is dat andere populaire sporten ook 

sporten zijn waarin Nederlanders op dit moment excelleren: Formule 1, schaatsen, wielrennen en darts. Deze sporten zijn tegelijkertijd het meest te zien op televisie, en 

als favoriete clubs of sporters worden Ajax, Max Verstappen, Tom Dumoulin, Sven Kramer, en Michael van Gerwen genoemd. 

Populariteit en prestaties lijken verder verband te houden doordat bijna driekwart van de Nederlandse sportliefhebbers blij en vrolijk wordt wanneer hun favoriete team of 

sporter een wedstrijd wint, en dat men zich verheugt op het kijken naar een wedstrijd. Voor ‘fans’ geldt dit in nog ruimere mate dan voor ‘toeschouwers’. Televisie is voor 

het kijken naar en het volgen van sport nog steeds het meest populaire medium, hoewel 15-19 jarigen hiervoor al meer social media dan televisie gebruiken. 

Wat betreft het volgen van sportevenementen zijn Nederlanders het meest geïnteresseerd in de Olympische Spelen (bovengemiddeld onder de jongste groep), het EK 

Voetbal (het WK Voetbal is niet bevraagd), en de Formule 1. Dit zijn tevens de evenementen die men het liefst in Nederland georganiseerd ziet worden, waarbij 

ongeveer tweederde vindt dat Nederland zich internationaal op de kaart zet door internationale sportevenementen te organiseren. 

Meer dan de helft vindt dat zulke evenementen een gunstig effect hebben op de regionale economie, en is er trots op dat in Nederland regelmatig internationale 

sportevenementen worden georganiseerd. Ruim vier op de vijf Nederlanders staat er dan ook niet negatief tegenover als de Nederlandse overheid meebetaald aan een 

internationaal sportevenement zolang deze geen commercieel oogmerk heeft. 

Naast het volgen van sport in de media bezoekt bijna een kwart van de Nederlanders minimaal één keer per maand een professionele sportwedstrijd of -evenement. Zij 

doen dit vooral met vrienden om ‘mooie sport en wedstrijden te zien.’ Meer dan de helft beleeft graag met andere toeschouwers live de wedstrijden, en vindt het 

belangrijk om Nederlandse sporters te supporten.  

Mannen bezoeken vaker een professionele sportwedstrijd of -evenement dan vrouwen, terwijl ook een hoger inkomen duidelijk samenhangt met frequenter bezoek. De 

bezoekfrequentie neemt daarentegen iets af naarmate men ouder wordt. Gemiddeld hebben Nederlanders €51,40 over voor een kaartje voor een internationaal 

sportevenement van hun favoriete sport, waarbij liefhebbers van de Formule 1 het hoogste bedrag over hebben.  

Ondanks de interesse in professionele wedstrijden en -evenementen kan meer dan de helft van de Nederlanders spontaan geen internationaal sportevenement noemen 

dat de afgelopen vijf jaar in Nederland is georganiseerd. Zij die dit wel kunnen noemen vooral het EK Voetbal voor vrouwen en wielerevenementen. Wanneer voor 

specifieke evenementen die jaarlijks worden georganiseerd wordt gevraagd of men deze kent, volgt dat de oudste evenementen het meest bekend zijn. 
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Nederland (N=2.070) ≥1x per maand profsport bezoeken (N=461) ≥1x per maand zelf sporten (N=1.458) 

Geslacht 

Man 50% 73% 50% 

Vrouw 50% 27% 50% 

Leeftijdsgroep 

15-19 jaar 9% 13% 11% 

20-29 jaar 19% 25% 22% 

30-39 jaar 19% 24% 20% 

40-49 jaar 20% 17% 20% 

50-59 jaar 21% 13% 17% 

60-65 jaar 13% 8% 10% 

Gemiddelde leeftijd 40,9 jaar 36,0 jaar 38,8 jaar 

Opleidingsniveau 

Geen opleiding 0% 0% 0% 

Lagere school / basisonderwijs 1% 1% 1% 

LBO, VBO, LTS, LHNO of VMBO 7% 4% 5% 

MAVO, VMBO-t of MBO-kort 8% 8% 7% 

MBO, MTS of MEAO 32% 27% 30% 

HAVO, VWO of Gymnasium 13% 13% 14% 

HBO, HEAO, PABO of HTS 26% 33% 29% 

Universiteit 12% 13% 14% 

Steekproefgegevens 
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Nederland (N=2.070) ≥1x per maand profsport bezoeken (N=461) ≥1x per maand zelf sporten (N=1.458) 

Woonsamenstelling 

Inwonend bij familie (ouders e.d.) 12% 12% 14% 

Samenwonend/gehuwd, met thuiswonende kinderen 29% 32% 30% 

Samenwonend/gehuwd, zonder thuiswonende kinderen 25% 21% 23% 

Alleenstaand, met thuiswonende kinderen 7% 8% 6% 

Alleenstaand, zonder thuiswonende kinderen 23% 18% 21% 

Wonend in studentenhuis / -flat 2% 3% 2% 

Wonend met huisgenoten 2% 3% 2% 

Anders 2% 2% 2% 

Netto gezinsinkomen per maand 

Tot € 1.500 14% 8% 11% 

Tussen € 1.500 en € 2.000 13% 13% 12% 

Tussen € 2.000 en € 2.500 14% 13% 14% 

Tussen € 2.500 en € 3.000 13% 17% 14% 

Tussen € 3.000 en € 4.000 14% 19% 15% 

Meer dan € 4.000 11% 17% 12% 

Geen antwoord 21% 12% 21% 

Steekproefgegevens 
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Nederland (N=2.070) ≥1x per maand profsport bezoeken (N=461) ≥1x per maand zelf sporten (N=1.458) 

Woonprovincie 

Drenthe 3% 4% 3% 

Flevoland 2% 3% 2% 

Friesland 4% 4% 4% 

Gelderland 12% 11% 12% 

Groningen 3% 5% 4% 

Limburg 7% 4% 7% 

Noord-Brabant 14% 13% 15% 

Noord-Holland 18% 20% 18% 

Overijssel 7% 6% 6% 

Utrecht 6% 7% 6% 

Zeeland 2% 3% 2% 

Zuid-Holland 21% 20% 20% 

Steekproefgegevens 
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Actief sporten is positief voor fysieke en mentale gesteldheid 

Wetenschappelijke literatuur 

Algemeen wordt aangenomen dat actieve deelname aan sport een positieve invloed heeft op zowel de fysieke als mentale gesteldheid, waarbij met name 

sportparticipatie in teamverband positief effect heeft op sociale interacties en het geestelijk welzijn van de deelnemers.  

Elementen die bijdragen aan het positief ervaren van actief sporten, zoals het aangaan van een uitdaging, kunnen echter ook van invloed kunnen zijn op een negatieve 

ervaring. Vanuit het literatuuronderzoek volgt namelijk dat zogeheten stressoren op zichzelf neutraal zijn en de wijze waarop deze door deelnemers aan sport worden 

beleefd afhangt van de wijze waarop zij met deze stressoren kunnen omgaan. 

Zelf sporten in vrije tijd 

 

Respondenten is gevraagd in welke mate zij verschillende activiteiten ondernemen in hun vrije tijd, waaronder zelf sporten. Een meerderheid van de Nederlanders van 

15-65 jaar oud (70%) blijkt minimaal één keer per maand te sporten. 

70% 71% 
87% 81% 75% 70% 

58% 57% 

89% 

65% 

Vrouwen
(N=1.039)

Mannen
(N=1.028)

15-19 jarigen
(N=178)

20-29 jarigen
(N=389)

30-39 jarigen
(N=386)

40-49 jarigen
(N=421)

50-59-jarigen
(N=437)

60-65 jarigen
(N=259)

Bezoekers 
professionele 

sport (≥ 1x p.m.) 
(N=461) 

Niet-bezoekers
professionele

sport (< 1x p.m.)
(N=1.609)

70% 

≥ 1 KEER PER MAAND ZELF SPORTEN 

N=2.070 - Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Zelf sporten’]  
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Actief sporten wordt vaker ondernomen dan andere activiteiten 

N=2.070 - Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?”  

Ondernomen activiteiten in vrije tijd 

 

Precies 60% van de Nederlanders van 15-65 jaar oud sport minimaal één keer per week, terwijl een derde dit zelfs meerdere keren per week doet. Desondanks sport 

bijna een kwart van Nederlanders van 15-65 jaar oud helemaal nooit. Hierin zijn de oudere Nederlanders vanzelfsprekend oververtegenwoordigd (zie slide 56). Wanneer 

de ‘passieve’ vormen van vrijetijdsbesteding met elkaar worden vergeleken, volgt dat eten in restaurants en cafébezoek / uitgaan het meest worden ondernomen. 

73% 

46% 

55% 

37% 

35% 

51% 

20% 

22% 

5% 

24% 

18% 

39% 

23% 

44% 

44% 

20% 

40% 

23% 

26% 

6% 

6% 

11% 

14% 

14% 

16% 

17% 

34% 

36% 

57% 

10% 

6% 

3% 

10% 

5% 

15% 

9% 

27% 

3% 

4% 

3% 

33% 

Klassieke concerten bezoeken

Theater / opera / ballet / musical bezoeken

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (professioneel)

Muziekfestivals / popconcerten bezoeken

Museum / galerie bezoeken

Sportevenementen / -wedstrijden bezoeken (amateur)

Bioscoopbezoek

Cafébezoek / uitgaan

Eten in restaurants

Zelf sporten

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

3,39 

1,42 

1,94 

1,92 

1,89 

1,77 

1,75 

2,30 

2,54 

2,78 

Gemiddelde 
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Sportbezoekers sporten ook zelf duidelijk vaker dan gemiddeld 

Zelf sporten in vrije tijd - per geslacht, leeftijd en sportbezoek 

 

De groep die minimaal één keer per maand een professionele sportwedstrijd of -evenement bezoekt sport ook duidelijk actiever. Van deze groep doet driekwart dit zelfs 

minimaal één keer per week, en slechts 5% sport helemaal nooit. De leeftijdsgroep die het meest frequent sport is de groep jongeren van 15-19 jaar. 

24% 

29% 

5% 

39% 

38% 

24% 

19% 

11% 

8% 

23% 

25% 

6% 

6% 

6% 

5% 

4% 

5% 

7% 

7% 

5% 

6% 

5% 

10% 

9% 

15% 

3% 

7% 

11% 

13% 

16% 

11% 

11% 

10% 

27% 

25% 

34% 

26% 

22% 

29% 

30% 

29% 

29% 

27% 

27% 

33% 

31% 

40% 

27% 

29% 

31% 

32% 

37% 

48% 

33% 

33% 

Totaal (N=2.070)

Niet-sportbezoekers (< 1x p.m.) (N=1.609)

Sportbezoekers (≥ 1x p.m.) (N=461) 

60-65 jarigen (N=259)

50-59-jarigen (N=437)

40-49 jarigen (N=421)

30-39 jarigen (N=386)

20-29 jarigen (N=389)

15-19 jarigen (N=178)

Mannen (N=1.028)

Vrouwen (N=1.039)

Helemaal nooit Eens per jaar Eens per maand Eens per week Meerdere keren per week

3,38 

3,39 

3,49 

3,38 

3,00 

2,97 

3,98 

3,74 

4,03 

3,41 

Gemiddelde 

3,22 

Vraag: “In welke mate onderneemt u de volgende activiteiten in uw vrije tijd?” [antwoorden zijn voor ‘Zelf sporten’]  
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Beoefende sporten 

 

Wanneer sportende Nederlanders wordt gevraagd wélke sporten zij doen, stellen de meesten aan fitness / aerobics te doen. Ook wandelen, fietsen, hardlopen/joggen, 

zwemmen en voetbal zijn populair. Voetbal is hiervan de enige klassieke teamsport, maar teamsporten zijn waarschijnlijk ook iets minder laagdrempelig. Van de 

Nederlanders die aangeven een ‘andere’ sport te doen, doen de meesten aan yoga. 

Nederlanders doen vooral aan individuele sporten 

N=1.458 - Vraag: “Welke sport(en) beoefent u minimaal één keer per maand? U kunt meerdere sporten selecteren.”  

4,9% 

5,0% 

6,4% 

7,0% 

8,3% 

12,8% 

15,5% 

17,0% 

26,7% 

27,7% 

36,1% 

Boksen

Darts

Tennis

Gewichtheffen

Dans

Voetbal

Zwemmen

Hardlopen / joggen

Fietsen

Wandelen

Fitness / aerobics

2,2% 

2,3% 

2,6% 

2,7% 

2,8% 

3,0% 

3,3% 

3,6% 

3,6% 

4,1% 

4,8% 

Zaalvoetbal

Golf

Bewegingsonderwijs

Volleybal

Mountainbiken

Biljart

Paardensport

Atletiek

Basketbal

Badminton

Wielrennen

1,5% 

1,5% 

1,6% 

1,6% 

1,6% 

1,8% 

1,8% 

1,9% 

1,9% 

1,9% 

2,1% 

Boccia

Squash

Bridge

Dammen

Schaken

Duiken

Hockey

BMX

Schaatsen

Tafeltennis

Bodybuilden

0,6% 

0,6% 

0,7% 

0,7% 

0,7% 

0,7% 

0,7% 

0,8% 

0,8% 

0,9% 

0,9% 

Curling

Skateboarden

Golfsurfen

Honkbal

Klimsport

Veldrijden

Worstelen

Motorraces

Snowboarden

Turnen

Waterpolo

6,7% 

0,3% 

0,3% 

0,3% 

0,4% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

0,5% 

Anders

IJshockey

Rugby

Schermen

Moderne vijfkamp

Kanovaren

Triatlon

Schietsport

Taekwondo

Zeilen

1,0% 

1,0% 

1,1% 

1,2% 

1,2% 

1,2% 

1,2% 

1,2% 

1,3% 

1,3% 

1,4% 

Bobsleeën

Inlineskaten

Judo

Cricket

Skiën

Autoraces

Karate

Korfbal

Handbal

Roeien

Boogschieten
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Minder dan een vijfde van de sportende Nederlanders (15-65 jaar) doet dit in clubverband 

Vraag: “Op welke manier sport u?”  

Wijze waarop sport wordt beoefend - per beoefende sport 

 

Om verder in te zoomen op de wijze waarop sport wordt beoefend, staat dit hieronder voor de sporten met elk meer dan 50 respondenten weergegeven. De wijze 

waarop wordt gesport is duidelijk afhankelijk van het type sport. Op totaalniveau volgt dat 18% van de actieve sporters in clubverband sport. Van deze groep doet 

tweederde dit ook in competitie- en/of wedstrijdverband (niet hieronder weergegeven). 

2% 

33% 

6% 

55% 

5% 

Anders

Individueel

Met vrienden

Sportschool

Clubverband

3% 

57% 

36% 

1% 

2% 

2% 

71% 

21% 

4% 

3% 

79% 

11% 

4% 

6% 

1% 

47% 

32% 

8% 

12% 

6% 

34% 

3% 

57% 

1% 

22% 

28% 

23% 

26% 

3% 

32% 

12% 

48% 

5% 

18% 

51% 

32% 

18% 

22% 

35% 

25% 

51% 

36% 

3% 

10% 

7% 

42% 

15% 

37% 

19% 

36% 

19% 

26% 

2% 

21% 

30% 

13% 

34% 

2% 

37% 

27% 

16% 

18% 

0% 

6% 

48% 

5% 

40% 

Anders

Individueel

Met vrienden

Sportschool

Clubverband

FITNESS / AEROBICS (N=526) WANDELEN (N=404) FIETSEN (N=390) HARDLOPEN / JOGGEN (N=248) ZWEMMEN (N=226) VOETBAL (N=187) DANS (N=121) GEWICHTHEFFEN (N=102) 

TENNIS (N=94) DARTS (N=73) BOKSEN (N=72) WIELRENNEN (N=70) BADMINTON (N=60) BASKETBAL (N=53) ATLETIEK (N=53) TOTAAL (N=1.436) 
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Nederlanders sporten vooral voor hun fysieke en mentale gezondheid 

N=1.436 - Vraag: “U kunt verschillende redenen hebben om te sporten. Kunt u voor de volgende redenen aangeven in welke mate deze voor u belangrijk zijn?”  

Redenen om sport te beoefenen 

 

De mate waarin verschillende redenen om te sporten belangrijk zijn verschilt flink. Fysieke en mentale gezondheid zijn duidelijk het meest belangrijk: 86% sport om fit te 

worden of te blijven, en 75% om het hoofd leeg te maken of te ontladen. Sociale redenen lijken op totaalniveau een relatief minder belangrijke rol te spelen. 

34% 

34% 

37% 

28% 

18% 

12% 

6% 

4% 

27% 

28% 

25% 

25% 

17% 

15% 

10% 

5% 

20% 

17% 

15% 

21% 

22% 

25% 

24% 

16% 

11% 

14% 

14% 

17% 

20% 

35% 

35% 

46% 

53% 

53% 

4% 

6% 

6% 

7% 

9% 

12% 

14% 

23% 

33% 

Om te trainen voor een evenement

Om te trainen voor een competitie

Om wedstrijden te spelen

Om deel uit te maken van een team

Om mijn vrienden te ontmoeten / sociale contacten op te doen

Om af te vallen

Om mezelf uit te dagen

Om mijn hoofd leeg te maken / te ontladen

Om fit te worden / blijven

Helemaal niet van belang Niet van belang Neutraal Van belang Van groot belang

4,15 

3,00 

2,53 

2,31 

2,30 

2,27 

3,21 

3,53 

3,86 

Gemiddelde Van (groot) belang 

86% 

44% 

27% 

23% 

20% 

18% 

47% 

60% 

76% 
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Vrouwen lijken wat meer dan mannen voor hun gezondheid te sporten 

Vraag: “U kunt verschillende redenen hebben om te sporten. Kunt u voor de volgende redenen aangeven in welke mate deze voor u belangrijk zijn?”  

Redenen om sport te beoefenen - per geslacht en leeftijd 

 

Wanneer de verschillende redenen per geslacht worden geanalyseerd lijkt het er op dat vrouwen meer dan mannen sporten ten behoeve van hun fysieke en mentale 

gezondheid, terwijl mannen meer dan vrouwen sporten om sociale en competitieve redenen. 

FIT WORDEN / BLIJVEN HOOFD LEEGMAKEN / ONTLADEN MEZELF UITDAGEN AFVALLEN VRIENDEN ONTMOETEN / CONTACTEN OPDOEN 

DEEL UITMAKEN VAN TEAM WEDSTRIJDEN SPELEN TRAINEN VOOR COMPETITIE TRAINEN VOOR EVENEMENT 

4,15 

4,21 

4,23 

4,23 

4,12 

4,04 

4,11 

4,06 

4,25 

Totaal (N=1.436)

60-65 jarigen (N=146)

50-59-jarigen (N=253)

40-49 jarigen (N=291)

30-39 jarigen (N=281)

20-29 jarigen (N=313)

15-19 jarigen (N=152)

Mannen (N=719)

Vrouwen (N=715)

3,86 

3,58 

3,88 

3,90 

3,94 

3,87 

3,84 

3,77 

3,94 

3,53 

3,22 

3,32 

3,49 

3,67 

3,66 

3,70 

3,54 

3,51 

3,21 

2,99 

3,09 

3,34 

3,32 

3,18 

3,18 

3,08 

3,34 

3,00 

3,10 

2,77 

2,94 

3,06 

3,04 

3,22 

3,13 

2,88 

2,53 

2,38 

2,21 

2,35 

2,70 

2,68 

2,93 

2,73 

2,34 

Totaal (N=1.436)

60-65 jarigen (N=146)

50-59-jarigen (N=253)

40-49 jarigen (N=291)

30-39 jarigen (N=281)

20-29 jarigen (N=313)

15-19 jarigen (N=152)

Mannen (N=719)

Vrouwen (N=715)

2,31 

1,95 

1,92 

2,15 

2,52 

2,46 

2,89 

2,63 

1,98 

2,30 

1,86 

1,92 

2,25 

2,46 

2,49 

2,77 

2,59 

2,01 

2,27 

1,90 

1,98 

2,18 

2,49 

2,46 

2,52 

2,50 

2,05 
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Mensen lijken de sport te kiezen die bij hun motieven past 

Vraag: “U kunt verschillende redenen hebben om te sporten. Kunt u voor de volgende redenen aangeven in welke mate deze voor u belangrijk zijn?”  

Redenen om sport te beoefenen - per beoefende sport 

 

In onderstaande analyse zijn de meest beoefende sporten opgenomen, zonder wandelen, fietsen, en dans. Op deze sporten zijn niet alle stellingen van toepassing. 

Duidelijk is dat de sociale en competitieve aspecten belangrijker zijn voor voetballers, die een teamsport beoefenen. Voor Nederlandse sporters lijken sociale aspecten 

minder van belang, maar dit komt vooral doordat individuele sporten het meeste worden beoefend (slide 57). Daarom dienen motieven per sport bekeken te worden. 

FIT WORDEN / BLIJVEN HOOFD LEEGMAKEN / ONTLADEN MEZELF UITDAGEN AFVALLEN VRIENDEN ONTMOETEN / CONTACTEN OPDOEN 

DEEL UITMAKEN VAN TEAM WEDSTRIJDEN SPELEN TRAINEN VOOR COMPETITIE TRAINEN VOOR EVENEMENT 

4,15 

4,32 

3,98 

4,21 

4,26 

4,39 

Totaal (N=1.436)

Gewichtheffen (N=102)

Voetbal (N=187)

Zwemmen (N=226)

Hardlopen/ joggen (N=248)

Fitness / aerobics (N=526)

3,86 

4,06 

3,70 

3,91 

4,04 

3,85 

3,53 

3,81 

3,65 

3,58 

3,79 

3,57 

3,21 

3,43 

3,03 

3,28 

3,30 

3,42 

3,00 

2,87 

3,81 

3,11 

2,92 

2,80 

2,53 

2,50 

3,55 

2,60 

2,60 

2,27 

Totaal (N=1.436)

Gewichtheffen (N=102)

Voetbal (N=187)

Zwemmen (N=226)

Hardlopen/ joggen (N=248)

Fitness / aerobics (N=526)

2,31 

2,32 

3,64 

2,16 

2,52 

2,02 

2,30 

2,27 

3,34 

2,25 

2,56 

2,04 

2,27 

2,44 

2,94 

2,20 

2,67 

2,05 
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Medische aandoeningen zijn ook reden om actief te sporten 

N=1.436 - Vraag: “Is er nog een andere reden waarom u sport?”  

Overige redenen om sport te beoefenen 

 

Van de actieve sporters in de steekproef (70%) geeft ongeveer een vijfde aan ook nog een andere reden te hebben om te sporten. Enkele van de redenen die zij 

noemden komen overeen met de keuzemogelijkheden die zij hadden. Een groep van 1,3% van de actieve sporters geeft echter aan dat het sport om een medische 

conditie. Zij bereiden zich bijvoorbeeld voor op een operatie, zijn aan het revalideren, of proberen middels sport een chronische aandoening onder controle te houden. 

2,8% 
2,4% 

1,3% 
0,8% 

0,6% 

Plezier / is leuk Gezond Om medische conditie Ontspanning Gezelligheid
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Analyse van 5 zenders en 11 evenementen 

Opzet van media-analyse 

De media-analyse van sportevenementen op televisie is onderdeel van het onderzoek naar de passieve sportbeleving van Nederlanders om de daadwerkelijke impact 

van een selectie van sportevenementen te bepalen. Deze sportevenementen zijn op voorhand op basis van bestaande data van Nielsen Sports gekozen. 

Het doel van de media-analyse is om te kijken of er verbanden zijn tussen de media-impact van een sportevenement (media-aandacht, kijkcijfers, socio-demografische 

kenmerken van deze kijkcijfers) en de voorkeuren van de Nederlanders volgend  uit het bevolkingsonderzoek. Televisie blijft leidend in het genereren van het bereik met 

live sport. Niet voor niets betalen televisieomroepen nog steeds miljoenenbedragen voor de uitzendrechten van bijvoorbeeld de Formule 1.  

GEANALYSEERDE MEDIA 
Televisie 

ZENDERS - OPEN NET 
NPO 1-3, Ziggo Sport en Eurosport 

 

PROGRAMMERING 
Volledige monitoring op NPO1-3, inclusief 

nieuwsprogramma’s en dedicated 

coverage op Ziggo Sport en Eurosport.  

Dit zijn programma’s die zich volledig  

op een sportevenement richten  

(bv. live of een herhaling). 

 

EVENEMENTEN 
Grand Départ Utrecht (2015) 

WK Beachvolleybal (2015) 

EK Atletiek Amsterdam (2016) 

EK Hockey Amsterdam (2017) 

Giro d’Italia Gelderland (2016) 

F1 Grand Prix van België (2018) 

KLM Open (2018) 

Marathon Rotterdam (2018) 

MotoGP Motul TT Assen (2018) 

WK Allround Amsterdam (2018) 

WK Baanwielrennen Apeldoorn (2018) 

 

 

OUTPUT 
Uitzenduren, kijkcijfers en geconsumeerde 

uren (zie begrippenlijst) 
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Van detecteren van rechtenhouders tot analyseren van evenementen 

Methodologie van media-analyse 

 

DETECTEREN 
Identificeren van officiële 

mediarechtenhouders  

MONITOREN 
Opname en editing van 

relevante sportbeelden 

KIJKCIJFERS 
Berekenen en opvragen 

van de kijkcijfers 

MEDIA-IMPACT 
Analyse van 

sportevenementen 
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Begrippenlijst van de media-analyse 

Programma 
Uitzendtijd 

(u:mm:ss) 
Kijkcijfer 

Geconsumeerde 

uren 

Live 2:00:00 500.000 1.000.000 

NOS Studio Sport 0:15:00 2.000.000 500.000 

Totaal 2:20:00 2.500.000 1.500.000 

Programma’s 

De som van het aantal programma’s waarin een evenement of sport of 

wedstrijd is voorgekomen. Dat zijn zowel live programma’s als secundaire 

programma’s zoals het nieuws, waarin een sport slechts enkele seconden in 

voorkomt.  

Uitzendtijd (u:mm:ss) 

Totale duur van alle uitzendingen waarin een sponsorplatform voorkomt zoals 

een evenement, wedstrijd of sportteam. Het systeem monitort de op voorhand 

vastgestelde programma’s op beelden van een team of evenement. Ook 

beelden waarin het slechts enkele seconden zichtbaar is, wordt meegenomen 

in de analyse. Er is immers kans op exposure van een sponsor.  

Kijkcijfers 

Kijkcijfers vertegenwoordigen het aantal kijkers van een programma 

waarin het evenement of sportteam zichtbaar was. De kijkcijfers van 

de Nederlandse zenders worden gemeten door Stichting 

Kijkonderzoek (SKO).  

Geconsumeerde uren 

Door het vermenigvuldigen van de duur van een uitzending (in uren) 

met het kijkcijfer, worden de geconsumeerde uren berekend. Deze 

KPI geeft inzicht in de meest waardevolle programma’s en maakt het 

mogelijk om de media coverage van verschillende sporten, 

evenementen of zelfs media (tv vs. social) te vergelijken. Een 

programma als Studio Sport Eredivisie trekt meer kijkers, daarentegen 

is de totale duur van een club een stuk korter. Met de geconsumeerde 

uren kun je zien of dit meer impact heeft dan een live wedstrijd met 

minder kijkers.  
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De start van de Tour de France had de meeste impact 

Media-impact per evenement 

Kijkcijfers zijn niet allesbepalend: meerdere factoren spelen een rol in de populariteit van sportevenementen in de media, zoals de media-aandacht. Een sport kan 

eenmalig op NPO 1 worden uitgezonden en daardoor veel kijkers trekken, maar hoe verhoudt zich dit ten opzichte van een sport die uitsluitend op een betaalzender 

wordt uitgezonden? Om te onderzoeken welk evenement de grootste impact heeft in de media, kijkt Nielsen Sports naar geconsumeerde uren. Dit is de 

vermenigvuldiging van kijkcijfers met uitzenduren. Dit is tevens een KPI die gebruikt kan worden om de media-impact op televisie te vergelijken met bijvoorbeeld 

YouTube. De start van de Tour de France, Le Grand Départ, is een van de bekendste sportevenementen die in Nederland zijn georganiseerd en uit onderstaande 

figuren volgt dat dit tevens het evenement was met de meeste impact. 

79:16 

30:30 

28:54 

28:07 

25:33 

21:32 

17:32 

16:35 

13:09 

11:50 

3:28 

EK Atletiek

Grand Départ

EK Hockey

Giro d'Italia

WK Baanwielrennen

WK Beachvolleybal

KLM Open

TT Assen

WK Allround

GP België

Marathon Rotterdam

1,979 

1,445 

1,108 

1,107 

0,907 

0,875 

0,692 

0,444 

0,416 

0,259 

0,016 

Grand Départ

WK Allround

EK Atletiek

WK Beachvolleybal

GP België

EK Hockey

Giro d'Italia

Marathon Rotterdam

WK Baanwielrennen

TT Assen

KLM Open

19,37 

11,83 

11,06 

9,25 

6,63 

6,16 

3,06 

2,33 

1,45 

1,28 

0,10 

Grand Départ

EK Atletiek

WK Allround

EK Hockey

WK Beachvolleybal

Giro d'Italia

GP België

WK Baanwielrennen

Marathon Rotterdam

TT Assen

KLM Open

UITZENDUREN (U:MM) PIEK LIVE KIJKCIJFER (MLN.) GECONSUMEERDE UREN (MLN.) 
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5% 

5% 

3% 

7% 

11% 

5% 

4% 

4% 

12% 

11% 

5% 

11% 

11% 

8% 

22% 

15% 

8% 

10% 

21% 

19% 

15% 

11% 

18% 

22% 

15% 

19% 

4% 

11% 

18% 

12% 

27% 

29% 

32% 

28% 

21% 

31% 

35% 

22% 

33% 

39% 

49% 

Grand Départ

EK Atletiek

WK Allround
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Schaatsen trekt gemiddeld de oudste televisiekijkers 

Kijkcijfers per leeftijdsgroep 

De schaatssport wordt al jarenlang live op de publieke omroep uitgezonden. Dit zorgt voor veel kijkers, maar uit onderstaande figuur komt duidelijk naar voren dat geen 

ander sport(-evenement) gemiddeld oudere kijkers trekt dan het schaatsen. Andere sporten zoals beachvolleybal en Formule 1 trekken jongere mensen aan. 

Evenementen zoals het EK Hockey en de start van de Tour de France, Le Grand Départ, doen het ook goed bij jongeren. Dit zijn tevens evenementen die een grotere 

media-impact hebben (kijkers en media-aandacht) dan bijvoorbeeld het KLM Open. 
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KIJKCIJFERPERCENTAGES PER LEEFTIJDSGROEP GECONSUMEERDE UREN (MLN.) 

3-19 jaar         20-34 jaar         35-49 jaar         50-64 jaar 
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Hockey is vooral erg populair onder jongeren 

Meest gevolgde sporten in media of bezoek wedstrijden / evenementen - per leeftijdsgroep 

 

In de top-10 populairste sporten per leeftijdsgroep valt het op dat hockey bovengemiddeld scoort onder de jongste doelgroep. Het is dan ook geen toeval dat het EK 

Hockey in Amsterdam over het algemeen minder oudere kijkers trok op televisie. Wielrennen is daarentegen juist een sport die bovengemiddeld scoort in de 

leeftijdscategorie 50-65 jaar. Uit de media-analyse volgt dat dit ook geldt voor de Giro d’Italia, maar weer minder voor de start van de Tour de France. Dit bereikt dus een 

jongere doelgroep, die over het algemeen minder geïnteresseerd is in wielrennen. 
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15-19 jaar (N=178) 20-34 jaar (N=602) 35-49 jaar (N=594) 50-65 jaar (N=696) 

N=2.070 - Vraag: “Welke van onderstaande sporten volgt u het meest, bijvoorbeeld in de media of door wedstrijden / evenementen te bezoeken? U kunt maximaal drie sporten selecteren.”  
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